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initiiert durch:

Ein Präventions- und 
Nachhaltigkeitsprojekt der 
Betriebskrankenkassen

#PlanetareGesundheit

Präsentation
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TOPICS

1. Hintergrund

2. Projekthistorie

3. BMH-Landkarte

4. Unterrichtsreihe: Aufbau & Inhalte

5. Bedeutung von Ernährung & Bewegung

6. Die Begleit-App

7. Positive Resonanz

8. Vorteile für die Schule

9. Kontakt

Backup

Blue Marble Health 4 Kids
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1. HINTERGRUND

> Kinder und junge Erwachsene werden vom Klimawandel am stärksten betroffen sein

und sind zugleich die Akteure von Morgen.

> „Nicht-übertragbare Erkrankungen“ wie Krebs, Diabetes, Herzkreislauferkrankungen und

Atemwegserkrankungen sind heute die Haupttodesursachen weltweit (Robert Koch-

Institut), wobei die Risikofaktoren wie ungesunde Ernährung, Rauchen, schädlicher

Alkoholkonsum und mangelnde körperliche Bewegung vermeidbar sind.

> Vor diesem Hintergrund stärkt „Blue Marble Health“ die Kompetenzen von Schülerinnen

und Schülern ab der 8. Klasse, sodass diese ein Bewusstsein für einen gesunden, klima-

und umweltschonenden Lebensstil entwickeln.
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1. HINTERGRUND | 17 UN-NACHHALTIGKEITSZIELE

Quelle: Bundesregierung
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2. PROJEKTHISTORIE
Vor rund 18 Monaten haben die „First Mover“ Audi BKK und Pronova BKK

„Blue Marble Health“ initiiert und in einem Pilotprojekt entwickelt sowie in

ausgewählten Schulen in Ingolstadt und Hannover erfolgreich verprobt.



3. BMH-Landkarte*

© Blue Marble Health GmbH

#PlanetareGesundheit

*Stand: 04.12.2023

Status: Präventions- und Nachhaltigkeitsprojekt 
„Blue Marble Health“ (ab der 8. Klasse)

> Seit August 2023 ist das Präventions- und

Nachhaltigkeitsprojekt „Blue Marble

Health“ (BMH) für alle Betriebs-

krankenkassen geöffnet. In 22 Regionen

hat die Schulakquise für die bereits 13

Partner-BKK bereits begonnen.

> Im Auftrag aller BKK-Landesverbände

erarbeitet der BKK-Landesverband

NORDWEST derzeit einen Rahmenvertrag.
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> Die Unterrichtsreihe besteht aus vier Themenblöcken zu je zwei Schulstunden (90
Minuten).

> Die Themenblöcke können getrennt voneinander unterrichtet werden.

> Je nach Wunsch kann eine Unterrichtsreihe über 4 Wochen (1 Doppelstunde pro
Woche) abgehalten oder auch einzelne Unterrichtsstunden auf Basis der
Unterrichtsreihe gestaltet werden.

4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE

1. Unterrichtseinheit
Planetare Ernährung &

Bewegung für die 
Gesundheit

des Menschen

3. Unterrichtseinheit
Lebensmittel-

verschwendung und 
nachhaltige 

Lebensmittelproduktion 

4. Unterrichtseinheit

Ernährungssicherheit

2. Unterrichtseinheit
Planetare Ernährung &

Bewegung für die 
Gesundheit

des Planeten 
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#PlanetareGesundheit

4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE

1. Unterrichtseinheit
Planetare Ernährung &

Bewegung für die 
Gesundheit

des Menschen

> Planetary Health Diet

> Gesundheitswert der 
planetaren Ernährung

> Prävention ernährungs-
bedingter Erkrankungen

> Vegetarische und vegane 
Ernährungsweise

> Bewegung und die 
gesundheitlichen Vorteile

3. Unterrichtseinheit
Lebensmittel-

verschwendung und 
nachhaltige 

Lebensmittelproduktion 

4. Unterrichtseinheit

Ernährungssicherheit

2. Unterrichtseinheit
Planetare Ernährung &

Bewegung für die 
Gesundheit

des Planeten 

> Klimawandel (Folgen und 
Treiber)

> Bedeutung der Ernährung 
für die Umwelt

> Nachhaltige Mobilität

> Vermeidung von 
Lebensmittelabfällen

> Biologischer Landbau

> Regionalität

> Saisonalität

> Definition Ernährungs-
sicherheit

> Gründe für Ernährungs-
unsicherheit

> Eigenes Verhalten in Bezug 
auf Ernährungssicherheit



© Blue Marble Health GmbH FOLIE 9 I BLUE MARBLE HEALTH

Zu jeder Unterrichtseinheit (4) erhalten die Lehrer:innen ein ausführliches Online-Begleitheft (engl. Vers. verfügbar.).

#PlanetareGesundheit

4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE
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5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG

Wie wir leben und was wir essen, wirkt sich sehr stark auf unsere Umwelt aus!

Es gibt drei Faktoren, die hauptsächlich 
für die Auswirkungen der Ernährung auf 
die Umwelt verantwortlich sind: 

1. CO2-Emissionen
2. Wassernutzung
3. Landnutzung
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1. CO2-Emissionen

Unsere Ernährung macht ein Drittel der 
globalen Treibhausgase aus. 

• ⅔ durch tierische Produkte

• ⅓ durch pflanzliche Lebensmittel

BLE 2019; Crippa et al. 2021; Heinrich-Böll-Stiftung et al. 2021; Reinhardt et al. 2020; 
WWF Deutschland 2015/2021

5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG

https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/

Spaghetti mit Linsenbolognese
CO2-Bilanz: 451 g CO2 pro 
Standard-Portion

→

Spaghetti Bolognese
CO2-Bilanz: 1,3 kg CO2 pro 
Standard-Portion
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2. Wassernutzung

Wasserfußabdruck von tierischen Produkten ist 
erheblich höher als der von pflanzlichen Produkten

Pro 1 kg Lebensmittel:

Rindfleisch: 15.000 L

Tofu: 1.800 L

Abb: Wasserverbrauch von Fleisch und 
Fleischalternativen *pro 100 g verzehrbare Masse
Quelle: Umweltbundesamt (2019)

5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG
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Durchschnittlicher
Wasserfußabdruck von
1 kg Rindfleisch 94 % für 

Futterproduktion

15.000 L

3 Jahre alt

Heinrich-Böll-Stiftung et al. 2021

5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG
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Haben wir denn nicht genug Wasser?
Nur 0,4 % des weltweiten Wassers ist Trinkwasser 

Problematik

• 70 % des Süßwassers wird für die 
Landwirtschaft genutzt

• In trockenen Gebieten wird das Wasser 
den regionalen Kreislaufen entzogen

→

Folgen für Flüsse, 
Feuchtgebiete und 
Grundwasserspiegel sind 
verheerend! 

Heinrich-Böll-Stiftung et al. 2021

5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG
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3. Landnutzung

70% aller landwirtschaftlichen Flächen 
werden derzeit für die Viehzucht genutzt

• Im Vordergrund stehen dabei v.a. die 
Flächen für die Futtermittelproduktion

• Wichtiger Treiber ist insbesondere der 
Sojaanbau 

Abb: Landnutzung von Fleisch und 
Fleischalternativen *pro 100 g verzehrbare Masse
Quelle: Umweltbundesamt (2019)

Heinrich-Böll-Stiftung et al. 2021; Pelletier und Tyedmers 2010

5. BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG
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Auf den Straßenverkehr entfallen rund 10 % der weltweiten 
Treibhausgasemissionen. 

• Wechsel von Auto auf Fahrrad, Zu-Fuß-Gehen oder den ÖPNV verringert nicht 
nur Treibhausgasemissionen, sondern beugt auch vaskuläre Erkrankungen, 
Diabetes, Demenz und einige Krebserkrankungen vor.

• Vorteile auch für die psychische Gesundheit.

5. BEDEUTUNG VON BEWEGUNG
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> Sichert den Lernerfolg.

> Die Schüler:innen erhalten werktags, täglich
(bis zu 4 Wochen) ein Erklärvideos 
(u.a. von Azubis der Audi BKK und der pronova
BKK) zu den Unterrichtseinheiten.

> Passend zu den Erklärvideos erhalten die 
Schüler:innen Quizfragen.

> Zur Steigerung der Handlungskompetenz
erhalten die Schüler:innen Tages- und 
Wochenaufgaben, Aufgaben für 
Family&Friends sowie Rezepte.

> Datenschutzkonform

6. DIE BEGLEIT-APP
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#PlanetareGesundheit

7. POSITIVE RESONANZ

„Die schülernahen Lerninhalte haben einen unglaublich hohen 
Aufforderungscharakter. Die Schüler können ihr Vorwissen bereits von 
Anfang an einbringen und an Praxisaufgaben für einen nachhaltigeren 
Lebensstil erproben.“
(Richard Balti, Lehrkraft Englisch)

Bürgermeister von Hannover Thomas Hermann (2.v.l.) besucht 
das Kurt-Schwitters Gymnasium Misburg im Rahmen der 
Programmwoche „Blue Marble Health“
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8. VORTEILE FÜR DIE SCHULE

> Kostenfreie Teilnahme

> Projektbüro steht mit Rat & Tat den Lehrkräften bei der Vorbereitung und Durchführung

zur Seite

> Durch ausgearbeitete Materialien reduziert sich die Unterrichtsvorbereitung für die

Lehrkräfte erheblich

> Flexibler Einsatz der aktuellen Themen „Ernährung“, „Nachhaltigkeit“ und „Bewegung“ in

einer Vielzahl von Fächern
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Lars-Hendrik Wassenaar
Geschäftsführer
Blue Marble Health GmbH

Weilautstraße 44
48607 Ochtrup

Mail: lars.wassenaar@bmh.vision
Tel.: +49 1522 759 753 9

9. KONTAKT

Ein gesunder Planet & gesunde
Menschen – unsere Vision!

Die Blue Marble Health GmbH ist ein
junges Unternehmen, welches sich zum
Ziel gesetzt hat, die planetare
Gesundheit zu fördern. Im Mittelpunkt
steht hierbei ein klima- und umwelt-
schonender, gesunder Lebensstil.

Weitere Informationen finden Sie auf www.bluemarblehealth.de

FOLIE 20 I BLUE MARBLE HEALTH



BLUE MARBLE HEALTH 4 KIDS –
für die Gesundheit von Kindern  
und die des Planeten!

Ein Präventions- und Nachhaltigkeitsprojekt im 
Setting KiTa und Grundschule nach § 20a SGB V

© Blue Marble Health GmbH

„Mit mir entdecken Kinder spielerisch, was sie   

gesund erhält und den Planeten schützt!“
– einfach zuhören & mitmachen –

#PlanetareGesundheit

Ich bin die 
Superheldin BLUE

gefördert durch:
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„Mit mir entdecken Kinder spielerisch, was sie   
gesund erhält und den Planeten schützt!“

– einfach zuhören & mitmachen –

Ich bin die 
Superheldin BLUE

TRAUMREISE DER GESCHWISTER BLUE & MAVI*
*türkisch: blau

Leitmotiv: Global denken, lokal handeln!

FOLIE 22 I BMH 4 Kids
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FOLIE 23 I BMH 4 Kids

Tigerbox© mit
Wildcard©

Tigerbox © | Toniebox © | MP3-Download| CD-ROM 

Toniebox© mit 
Kreativtonie© „Blanco“*

*mit Anleitung zum Selberbemalen

CD-ROMMP3-
Download

TECHNOLOGISCHE PLATTFORMEN (OPTIONAL)

Hinweis: Eine Wildcard© und ein Kreativtonie© können eigenständig 
und individuell bespielt werden.
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MODULE & MATERIALIEN
> 6 Mitmachlieder: 3x Bewegung / 2x Ernährung / 1x Nachhaltigkeit (beachte: Nachhaltigkeit ist

Querschnittsthema)

> 3 Geschichten: 1x Bewegung / 1x Ernährung / 1x Nachhaltigkeit

> 3 x Malen mit Bezug zu den Geschichten zur Ergebnissicherung

> 3 (Bewegungs)-spiele für die ganze Gruppe/Klasse

> 6 „Hausaufgaben“ für die ganze Familie: 2x Ernährung / 2x Bewegung / 2x Nachhaltigkeit

> 3 Erklärvideos*: 1x Ernährung / 1x Bewegung / 1x Nachhaltigkeit (Zielgruppe: Eltern & Kinder)
*Untertitel: Türkisch, Ukrainisch, Polnisch, Arabisch, Englisch, Deutsch, Russisch)

> Cards mit „Kern-Infos“ (digital und Papier) für zu Hause (mehrsprachig)

> Für Erzieher:innen und Lehrkräfte

> Zu jedemModul eine Info-Card mit Hintergrund-Infos und Empfehlungen zur Umsetzung

> Noten zu den Mitmachliedern

> Ein Erklärvideo zum Projekt und zur Umsetzung

> Ein Erklärvideomit Hintergrundwissen zur „planetaren Gesundheit“

FOLIE 24 I BMH 4 Kids
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Lehrkräfte herhalten für 3 Unterrichtseinheiten (jeweils 45 min.) zu den Themen Ernährung, Bewegung und Nachhaltigkeit 
ausgearbeitetes Material (u.a. mit Methodiken) zu den Phasen Einstieg, Bearbeitung und Ergebnissicherung.

#PlanetareGesundheit

MODULE & MATERIALIEN

FOLIE 25 I BMH 4 Kids
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#PlanetareGesundheit

PILOTPHASE | START: MÄRZ 2024

FOLIE 26 I BMH 4 Kids

> Durchführung an ausgewählten Grundschulen und Kitas in den Regionen Ingolstadt, Köln, Osnabrück

und Hannover.

> Zum Start der Pilotphase ist beabsichtigt:

> 3 von 6 Mitmachlieder, 2 von 3 Geschichten, 2 von 3 „Malvorlagen“, 2 von 3 (Bewegungs)-spielen für die ganze

Gruppe/Klasse, 3 von 6 „Hausaufgaben“ für die ganze Familie sowie

> erste Versionen der Info-Cards (zu den bereitgestellten Modulen) und der drei Unterrichtseinheiten zu den

Themen „Ernährung“, Bewegung“ und „Nachhaltigkeit“ bereitzustellen.

> Im Rahmen der Pilotphase werden die Module Geschichten, Mitmach-Lieder, „Hausaufgaben“ für die

ganze Familie, (Bewegungs-)Spiele und Malen im Sinne der Partizipation der Zielgruppen mit den

Erzieher:innen, Lehrkräften und Kindern gemeinsam weiterentwickelt.

> Bei Interesse an der Teilnahme am Pilotprojekt kontaktieren Sie bitte:

Lars-Hendrik Wassenaar
Geschäftsführer
Blue Marble Health GmbH

Weilautstraße 44
48607 Ochtrup

Mail: lars.wassenaar@bmh.vision
Tel.: +49 1522 759 753 9



Materialkisten für Ernährungsbildung 

 

3 Kisten bestückt mit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Kiste mit       und 1 Kiste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Brettchen 

10 Gemüsemesser 

1 Sparschäler 

1 Brotmesser 

2 großen Brettern 

2 Töpfen mit Deckel 

1 Kochlöffel 

1 Herdplatte 

2 Pürierstäben 

6 kleinen Metallschüssel 

1-2 größeren Metallschüssel 

2 Teigschabern 

2 Messbechern 

10 großen Brettern 

(mit Antirutschpads auf der Unterseite) 

5 Nudelhölzern 

Ausstechförmchen (Weihnachtsmotive und Tiermotive) 

mit 2 Doppel-Waffeleisen 



Auszuleihen beim 

Ernährungsrat Freiburg & Region 

Rehlingstraße 9 

79100 Freiburg im Breisgau 

 

Schick einfach eine Mail an info@ernahrungsrat-freiburg.de, 

Betreff „Materialkisten Ernährungsbildung“ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@ernahrungsrat-freiburg.de
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