Protokoll Ausschuss
Ernahrungsbildung & Gemeinschaftsverpflegung

Erndhrungsrat
15.01.2024,18h online per Zoom K61n und Umgebung
Anwesend: Anne Fuentes, Pia Quadt (Protokoll), Ulla Pauli, Josef Ausschuss

Erndhrungsbildung

Schafers, Daniela Griesbaum, Maria Spolgen, Vera Rottes, Stefanie  und schulverpflegung
Limbach, Kirsten Heinen, Bernadette Jochens, Barbara Steinrtick,
Heiko Mezger, Lars Wassenaar

1.

Projektvorstellung ,Blue Marble Health®

Lars Wassenaar stellt ,Blue Marble Health® zur planetaren Gesundheit vor: Kinder
und junge Erwachsene als Akteur:innen von Morgen werden besonders von den
Folgen des Klimawandels betroffen sein. Projektidee ist Gesundheit und
Nachhaltigkeit zu verknipfen und Kinder und junge Erwachsene (und Eltern) mit
einem gesunden und nachhaltigen Lebensstil vertraut zu machen. Ernahrung spielt
dabei eine zentrale Rolle. Das Praventionsprojekt ist an die UN-Nachhaltigkeitsziele
3 (Gesundheit und Wohlergehen), 4 (Hochwertige Bildung), 12 (Nachhaltige/r
Konsum und Produktion) und 13 (MaRnahmen zum Klimaschutz) angelehnt.
Nachdem das Projekt erfolgreich in Hannover und Ingolstadt getestet wurde, soll
es nun bundesweit ausgerollt werden. Mit der Unterstltzung der gesetzlichen
Krankenkassen (z.B. Audi BKK und Pronova BKK) konnen Kitas und Schulen daran
teilnehmen. Die Bereitschaft der Krankenkassen das Projekt zu fordern, ist grol3.
Auch fur Koln werden Kitas, Grundschulen und andere Schulen eingeladen,
teilzunehmen. ,Blue Marble Health® zeichnet sich dadurch aus, dass es sich
sukzessive entwickelt und Feedback und Erfahrungen stets mit einflieRen. Bevor
neue Regionen flr das Projekt erschlossen werden, werden zunachst alle
Institutionen, die fir das Projekt wichtig sind (z.B. Schulamter, Ernahrungsrate),
angesprochen, um ein Netzwerk zu bilden und Synergien zu schaffen- auch mit
dem Ziel der gemeinsamen Ansprache an z.B. Schulen.

Ablauf des Projekts an Schulen: Zunachst findet ein Webinar statt und es werden
die Zugange flr die Klassen eingerichtet. An jeder Schule werden 2-3 Lehrkrafte aus
unterschiedlichen Fachern Unterrichtseinheiten mit je 90 Minuten zu
verschiedenen Themen der planetaren Gesundheit durchfiihren, z.B. alternative
Ernahrungsformen. Herzstlick des Projekts ist die Begleit-App mit Videos, Quiz und
Infos flr Schiler:iinnen und auch fur die Eltern. Die Vorteile des Projekts und nahere
Infos gibt es auf der Webseite nachzulesen.

BLUE MARBLE HEALTH — einfach — gesund — nachhaltig

Da die Resonanz zum Projekt so positiv ist, soll ,Blue Marble Health* auch fur
andere Einrichtungen und Interessierte zur Verfigung stehen, z.B. flr
Auszubildene, Bildungstheater, Mitarbeitende in Kantinen etc. Auf diese Weise
rckt auch Erwachsenenbildung starker in den Fokus. Das Gorilla Theater und die


https://bluemarblehealth.de/

HDI-Kantine haben grolRes Interesse am Projekt teilzunehmen. Frobel kann beim
Finden von Kitas unterstitzen. Der AK 80 in Koln ist ebenfalls eine gute
Anlaufstelle, um das Projekt in Kitas zu schieben.

. neues Projekt ,Professionalisierung regional-6kologischer Erndhrungsbildung”
- Update

Das Projekt hat zum 01.01.24 gestartet mit Pia in der Projektkoordination. Ab
Februar wird Carlotta als Projektassistenz ins Team dazustof3en und 8 h/Woche am
Projekt mitarbeiten. Die Projektziele konnen aus dem vorigen Protokoll
entnommen werden.

Nachdem der Projektverlaufsplan aufgestellt wurde, wird zunachst der
Steuerungskreis kontaktiert und Uber das neue Projekt informiert, mit der Abfrage
nach Interesse der Zusammenarbeit. AulRerdem werden verschiedene Kolner
Berufskollegs angeschrieben und eingeladen am Projekt als Projektpartner
teilzunehmen.

Fur die nachsten Monate steht in Planung:

- die Erstellung des Curricularen Moduls fiir Berufskollegs

- die Entwicklung des Praxisleitfadens fir die Umsetzung der Inhalte des
Curricularen Moduls wahrend des Praktikums/Praktischen Jahrs

- Planung und Konzeption der Implementierung von Bildungsmaldnahmen in
stadtischen Kitas, zusammen mit Vertreter:innen der Stadt

- Erarbeitung eines Nachhaltigkeitskonzepts fiir Familienzentren (SKM)

Frobel hat Fachschulen flr Sozialpadagogik u.a. in Koln am Barbarossaplatz und
bildet eigene Erzieher:iinnen aus. Moglicher Kontakt fir Umsetzung des
Curricularen Moduls?

FROBEL Akademie in KdIn - FROBEL Akademie (froebel-akademie.de)

Es kam die Anfrage flir eine Masterarbeit von einem Student der TH Koln in
Zusammenarbeit mit dem Wuppertal Institut. Er mochte untersuchen, inwieweit
Ernahrungsinitiativen wie der Erndahrungsrat Koln Einfluss auf das alltagliche
Konsumverhalten der Verbrauchenden haben. Peter Lang (Ausschusssprecher
Essbare Stadt) hatte die Idee einer Studie in Kitas des StErn-Kita-Projekts im
Vergleich zu Kitas, die nicht am Projekt teilgenommen haben, um zu prifen,
inwieweit die Ziele von StErn-Kita umgesetzt werden und der Ernahrungsrat
Einfluss nimmt. Gute Moglichkeit fur den Ernahrungsrat und auch fir das
Nachfolgeprojekt Projekterfolg zu quantifizieren. Pia und Peter werden sich mit
Student treffen und Vorgehen besprechen.


https://froebel-akademie.de/koeln

3. Projekt geNAH der FH Minster

Nahere Infos zum Projekt konnen aus dem Protokoll von September 2023
entnommen werden. Fir Koln fehlt noch eine Kita-Kliche, die am Projekt
teilnehmen mochte. Es missen 5 Einrichtungen sein fir den Workshop der
Speiseplangestaltung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Heiko kann flir Frobel bestimmt einige Kitas mobilisieren. Er kann die Kontakt an
Ulla und/oder ans GeNAH-Projekt direkt schicken:

monique.reichert@fh-muenster.de

Bernadette schickt geeignete Kitas aus dem StErn-Kita Projekt an Pia zur
Weiterleitung.

Maria fragt, ob Grundschule Riphahnstr.in Chorweiler Interesse am Projekt hat und
wird beim nachsten Ausschusstreffen berichten.

4. Aktuelles zum "Offenen Kochtopf”

Das Team des ,Offenen Kochtopf® hat sich letzte Woche getroffen und an der
Jahresplanung gearbeitet.

Auch flir 2024 sollen wieder Kooperationen mit verschiedenen Institutionen und
Einrichtungen stattfinden. Flr die zweite Jahreshalfte sind Offene Kochtopfe
geplant

- mit dem VHS-Biogarten Thurner Hof in KoIn Dellbrick,

- mit der evangelischen Familienbildungsstatte fbs als Schnibbeldisco,

- als ,Holundertag”. Daflir wird noch ein geeigneter Garten gesucht. Bei Michael im
Bergischen wachst Holunder,

- sowie mit dem ,lebendigen Adventskalender” in Deutz in Kooperation mit Kirche.

Fur die erste Jahreshalfte gibt es noch Kapazitaten.
Die Termine werden auf der Webseite aktuell gehalten:

Offener Kochtopf - Erndhrungsrat Kéln (ernaehrungsrat-koeln.de)

5. Aktuelles zur Bildungs-AG

Die Uberlegung das bisher entstandene Bildungsmaterial auf der StErn Kita
Webseite zu hinterlegen, ist eher eine langfristige Moglichkeit - auch im Hinblick
auf die Erstellung einer Datenbank flr das neue Projekt. Die Bildungs-AG winscht
sich eine Art ,digitalen Quartiersbiicherschrank® um sich an den Inhalten zu
bedienen.

Projektziel ist u.a. eine Materialdatenbank fir Hauswirtschaftskrafte und
padagogische Fachkrafte in den Einrichtungen anzulegen. Dort konnen sie sich
eklektisch an den verschiedenen Inhalten bedienen. Flr dieses Projektziel ist
Budget flr eine Webplanerin vorhanden und steht dementsprechend zur


mailto:monique.reichert@fh-muenster.de
https://www.ernaehrungsrat-koeln.de/neuigkeiten/offener-kochtopf/

Verfligung. Die Ziele der Bildungs-AG und das Projektziel lassen sich gut
miteinander verbinden.

Die Frage nach einer kurzfristigen und niedrigschwelligen Moglichkeit das Material
zu sammeln und abzurufen kam auf. Da es sich auch um Kontakte und Adressen
handelt, missen Datenschutzlinien eingehalten werden.

Pia wird einen Ablageort einrichten.

Clara vom ER hat Kontakt zum Erndhrungsrat Freiburg aufgenommen, weil dieser
Uber Fordermittel Bildungsmaterialien beschaffen konnte. Ein Bild von der
angeschafften mobilen Kochinsel kann dem Anhang 2. entnommen werden.
Genauere Infos bezlglich Forderung wurden Clara nicht mitgeteilt. Sie fragt im
Frihjahr noch einmal nach.

6. Verschiedenes

Die HDI-Kantine hat allerlei Equipment abzugeben: Tassen, Topfe, Pfannen, Glaser
uvm. Bei Interesse bitte bei Stefanie Limbach oder beim Ernahrungsrat zur
Kontaktaufnahme melden.

Nachster Termin Ausschussstreffen:

14. Marz online per Zoom

Anhang

1. Prasentation ,Blue Marble Health®
2. Toolkit mobile Kochinsel Ernahrungsrat Freiburg
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1. HINTERGRUND

> Kinder und junge Erwachsene werden vom Klimawandel am starksten betroffen sein
und sind zugleich die Akteure von Morgen.

> ,Nicht-Ubertragbare Erkrankungen” wie Krebs, Diabetes, Herzkreislauferkrankungen und
Atemwegserkrankungen sind heute die Haupttodesursachen weltweit (Robert Koch-
Institut), wobei die Risikofaktoren wie ungesunde Ernahrung, Rauchen, schadlicher
Alkoholkonsum und mangelnde korperliche Bewegung vermeidbar sind.

> Vor diesem Hintergrund starkt ,,Blue Marble Health” die Kompetenzen von Schulerinnen
und Schulern ab der 8. Klasse, sodass diese ein Bewusstsein fur einen gesunden, klima-
und umweltschonenden Lebensstil entwickeln.

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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1. HINTERGRUND | 17 UN-NACHHALTIGKEITSZIELE

GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
WOHLERGEHEN GLEICHHEIT

1 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
) ZIELEFUOR ©
INSTITUTIONEN DERZIELE NACHHALTIGE

E ENTWICKLUNG

Quelle: Bundesregierung

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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2. PROJEKTHISTORIE

Vor rund 18 Monaten haben die , First Mover” Audi BKK und Pronova BKK
.Blue Marble Health” initilert und in einem Pilotprojekt entwickelt sowie in
ausgewahlten Schulen in Ingolstadt und Hannover erfolgreich verprobt.

Von Sandra Kéhler

Uetze. Das Gymnasium Unter den
Eichen ist Vorreiter in Sachen Kli-
maschutz — analog zu der gesamten
Gemeinde Uetze. Der elfte Jahr-
gang hatals bundesweit erste Schu-
le an einem Projekt namens ,Blue
Marble Health” teilgenommen.
Hinter diesem Namen verbirgt sich
ein von der Krankenkasse Pronova
BKK unterstiitztes Praventionspro-
jekt, das Schiilerinnen und Schiilern
K

fiannoverfihe Allgemeine

Gesundheit fiir Umwelt und Mensch

Gymnasium testet Praventionsprojekt / Ziel ist Vermittlung von Kompetenzen fir einen gesunden und klimaschonenden Lebensstil

tionsprojektes. In insgesamt acht
Sc den sollen J dliche
ab Klasse zehn dabei Wissen und
Tipps zum Thema Gesundheit und
Nachhaltigkeit vermittelt bekom-
men. Und das so Gelernte sollen sie
dann auch direkt in der Praxis an-
wenden konnen.

App Ist Herzstiick des Projekts

Herzstiick des Projektes ist eine
interaktive App mit kurzen Erklar-
videos samt Konsum- und Verhal-

P fiir einen d
klima- und umweltschonenden Le-
bensstil vermitteln will.

.Blue Marble” heiBt iibersetzt
blaue Murmel. Denn genau sosieht
die Erde vom Weltraum aus gese-
hen aus. ,Health" ist das englische
Wort fiir Gesundheit. Die Gesund-
heit von Menschen und gleichzeitig
die unseres Planeten zu férdern -
das ist Sinn und Ziel des Praven-

sowie Rezeptvorschlagen.
Es gibt auch Tages- und Wochen-

aufgaben, fiir die Punkte
werden. Erarbeitet haben diese App
der Arzt Lars-Hendrik Wassenaar
und die Emahrungswissenschaftle-
rin Katharina Hillmann. Der Praxis-
test oblag nun den Elftklasslerinnen
und -klasslern des Uetzer Gymna-
siums.

Dadurch angeregt hielten die

© Blue Marble Health GmbH

jektpartner: Sonja von
der Pronova BKK (v. I.), Lars-Hendrik
Wassenaar und Katharina Hillman von
»Blue Marble Health“ sowie Erdkun-
delehrerin Denise Oehser. FoTo: PRIVAT

Schiilerinnen und Schiiler persénli-
che Ziele fest, mit denen sie in Zu-
kunft zur Gesundheit der Erde bei-

tragen wollen-und auch ihrer eige-
nen auf die Spriinge helfen kénnen.
So wollen sie etwa mehr Fahrrad
fahren, weniger Fleisch essen und
weniger Lebensmittel wegwerfen,
wie spater das Fazit lautete. Wie
Marion Arth, Pressebeauftragte der
Schule, mitteilt, fand das Projekt
groBen Anklang.

Schiller regen Verbesserungen an

Allerdings wiinschten sich die Ju-
gendlichen differenziertere und an-
spruchsvollere Aufgaben. Auch fir
die Erklarvideos hatten sie einen
Verbesserungsvorschlag. Diese
sollten mit mehr als nur einer Quiz-
frage enden, berichtete Erdkunde-
lehrerin Denise Oehser spater.
Nach Abschluss der intensiven
Testphase bedankte sich Projektlei-
ter Wassenaar bei den Jugendlichen
und ihren Lehrkraften Oehser und
Uwe Salomo. Bevor ,Blue Marble

Health” nun an einer Schule in Bay-
ern getestet wird, soll das Projekt
noch fiir die neunten bis zwélften
Jahrginge iberarbeitet werden.
Auchin Hannover gibt es bereits in-
teressierte Schulen, die ,Blue Mar-
ble Health” in ihre Projektwoche
aufnehmen wollen.

Auf der Didacta in Stuttgart, der
groBten Fachmesse fir Bildungs-
wirtschaft in Europa, will ,Blue
Marble Health" iiber das Pilotpro-
jektin Uetze berichten. Den Grund
daftir, dass die Pronova BKK sich fiir
dieses Praventionsprojekt feder-
fithrend stark macht, verriet deren
Vertreterin Sonja Trautmann. Weil
die Krankenkassen ohnehin einen
Praventionsauftrag hatten, finan-
ziere ihr Arbeitgeber dieses Projekt
umso lieber — denn es kombiniere
die individuelle Gesundheitsforde-
rung mit der planetaren Gesund-
heit.

BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Audi Bk QD

®) Pronova
BKK

DONAUKURIER

Gesunde Menschen auf gesundem Planeten

Ludwig-Fronhofer-Realschule nimmt
als erste Schule in Bayern am Projekt
,Blue Marble Health" teil

e ] —

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

.s BLUE MARBLE HEALTH

| BLUE MARBLE HEALTH



#PlanetareGesundheit

3. BMH-Landkarte*

Status: Praventions- und Nachhaltigkeitsprojekt
.Blue Marble Health” (ab der 8. Klasse)

>  Seit August 2023 ist das Praventions- und
Nachhaltigkeitsprojekt .Blue Marble
Health” (BMH) fur alle Betriebs-
krankenkassen geéffnet. In 22 Regionen
hat die Schulakquise fur die bereits 13
Partner-BKK bereits begonnen.

> Im Auftrag aller BKK-Landesverbande
erarbeitet der BKK-Landesverband
NORDWEST derzeit einen Rahmenvertrag.

®) Pronova Audi Bkk (D
BKK
@ BKK Stoiisticker
[ B ]
“9~| BKK-VBU \.’

© Blue Marble Health GmbH
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@® Cuxhaven
bkk melitta hmr
@ Beriin
@ Hannove® Wolfsburg gemeinsam richtung gesundheit
® Herford & Aisit
= eine) ‘
@ Gitersioh pocter 8  J
O HurR g
® Leverkusen Bertelsmann BKK
AuBergewohnlich in Leistung und Service
® Coburg DI=BKK
cCm TECHNOFORM
REGIONAL - PERSONLICH - KOMPETENT
& (iwGateion arh i C QI
® ¥ 2l acken @ Neumarkt in der Oberpfalz
® Regensburg
@ Ingoistadt
BKK ZF & Partner
® Augsburg
® Minchen
@ Friedrichshafen *Stand: 04.12.2023

© mixmaps.de



4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE

> Die Unterrichtsreihe besteht aus vier Themenblocken zu je zwei Schulstunden (90
Minuten).

> Die Themenblécke konnen getrennt voneinander unterrichtet werden.

> Je nach Wunsch kann eine Unterrichtsreihe tUber 4 Wochen (1 Doppelstunde pro
Woche) abgehalten oder auch einzelne Unterrichtsstunden auf Basis der
Unterrichtsreihe gestaltet werden.

1. Unterrichtseinheit 2. Unterrichtseinheit 3. Unterrichtseinheit 4. Unterrichtseinheit
Planetare Ernahrung & Planetare Ernahrung & Lebensmittel- Erndhrungssicherheit
Bewegung fur die Bewegung fur die verschwendung und
Gesundheit Gesundheit nachhaltige
des Menschen des Planeten Lebensmittelproduktion

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH



(9 BLUE MARBLE HEALTH

4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE

1. Unterrichtseinheit 2. Unterrichtseinheit 3. Unterrichtseinheit 4. Unterrichtseinheit
Planetare Erndhrung & Planetare Erndhrung & Lebensmittel- ) _ _
Bewegung fur die Bewegung fir die verschwendung und Ernahrungssicherheit
Gesundheit Gesundheit nachhaltige
des Menschen des Planeten Lebensmittelproduktion

> Planetary Health Diet > Klimawandel (Folgen und > Vermeidung von > Definition Ernahrungs-

SHRERsundheit e Treiber) Lebensmittelabfillen sicherheit

planetaren Erndhrung > Bedeutung der Erndhrung > Biologischer Landbau > Grunde fur Erndhrungs-
fur die Umwelt S unsicherheit

> Nachhaltige Mobilitat

> Prdvention ernahrungs- Regionalitat

bedingter Erkrankungen > Eigenes Verhalten in Bezug

auf Ernahrungssicherheit

> Saisonalitat

> \egetarische und vegane
Ernahrungsweise

> Bewegung und die
gesundheitlichen Vorteile

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH



#PlanetareGesundheit

4. UNTERRICHTSREIHE: AUFBAU & INHALTE

BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Zu jeder Unterrichtseinheit (4) erhalten die Lehrer:innen ein ausfiihrliches Online-Begleitheft (engl. Vers. verfligbar.).

= —
PLANETARE ERNAHRUNG STUNDENVERLAUFSPLAN e g | g | 13 e
o+ -scndieien k
& BEWEGUNG FUR DIE UNTERRICHTSEINHEIT 1 und 5o _/9‘/\. |!!” Q
GESUNDHEIT DES MENSCHEN
Phase Lernziele Inhale Methode Benétige Materialien Zeit
UNTERRICHTSMATERIAL FUR LEHRERINNEN UND LEHRER A: Einstieg Thems oo oprant . —
UNTERRICHTSEINHEIT 1 VON 4
B: Erarbeitung Planetary Health Digit:
s e e e g th
e s bt ” e v
Bewegurg
erung . mds Digits A: EINSTIEG
ZIELE FURQ .
R AU cnn or viede
ENTWICKLUNG T ot T M et Phasenziel
i iR R e T it P e "m:i::s/?m\b",haml
Dauer > Nach ca. 5 Minuten Wechsel des Blatts an die

nichste Tischgruppe. $us erganzen weitere.
Punkte fca. 5 Minuten).

>ca. 10 Minuten

ALLGEMI

> uch bei Option 2 kann die LP durch Herumgehen
Impulse zur Ernahrung und Bewegung geben,

option @

Einstieg als gemeinsames Brainstorming anhand cines
usters zum Projektlogo ,Blue Marble Health* und zur

Uberschrift ,Planetare Gesundheit® an der Tafel.

ZIELE

> Die 5uS sollen beim gemeinsamen Uberlegen
stehen, um lange Sitzphasen zu unterbrachen.

Projektziel Kompetenzfarderung
Hinweis Option 1

> LP kann durch Impulse auch auf Ernahrung,

> Alle Unterrichtsmats
den SuS auf dem Pr

im Sinne der Bildung fir ige Entwicklung, Ist
das Ziel das Priventionsprojektes “Bluz Marblz > Die SuS erwerben die Fahigksl, die globale Bedeu- und cerial
Heslth, dass Schilerinnen und Schiller sin Bewusst- tung und Zusammenhinge einer gesunden und 2ur Verfiigung. > Downlead (Projektportall; Clustervorlage mit
sein fir - und igen Entwicklung zu erfassen, entsprechend Projektlogo Blue Marble Health und
Lebensstil entwickeln sowie die Auswirkungen des 2u urteilen und zu handein, > Bei Fragenkénnen S Uberschift Planetare Gesundheit',
elgenen Handelns auf die Welt verstehen. Methodenkompetenz unter info@bmh.vis Option e > Din-A3 Blatter

> Die SuS lernen, sich Informationen iber einen dkolo- Einstieg al £ DIN A3 Blatt am > Filzstifte und Textmarker

Uhr unter 01522-75¢

PLANETARE ERNJ

B: ERARBEITUNG

Phasenziele > Differenzierungsmoglichieit far die Sek I
> Die S erarbeiten die grundiegenden Inhaite Die LP til ie Kiasse in vier Gruppen ein. Jede
on o
Informationstexten und Basisvideos vor Bezinn -
> Fir Sek I: Die 5u5 beurtellen e ,Planetary Health wird festgelegt, welche Gruppe welches Gberthema
Diet”, auch vor dem Hintergrus s eigenen bearbeitet.

Lebensstils.

Erarbeitungsphase

Dauer
> ca. 45 Minuten

Die SuS fassen jewels die vier vorgegsbenen Ober-
themen zusammen. HierfGr erstellen sie jewalls cinen

Beltrag auf einer gemeinsamen digitalen Finawand 2.8,
TaskCards. Als

> Differenzierungsmaglichkeit Fir die Sek Il:
1. Die Sus bilden 3er bis 4er Gruppen. Jede Gruppe
fasst die vier Oberthemen zur planctaren
Gesundheit (vorgegeben) zusammen.

2. Die Sus beurtellen die Vor- und gaf, Nachtelle
der Planatary Health Diet, auch unter Bezugnahme
ihres eigenen Lebensstils.

Material
> Downlaad (Projektportal): Ubersichtsblatt zu den
mit QR-Codes 2u den jeweiligen

ihnen
blitter und Basisvideos, auf die sie iiber das Projekt-
partal zugreifen konnen.

Die Sus laden ihre Beitrige (Texte, kleine Plakate,

Informationsblawern auf dem Frojektportal,
> Smartphone/Tablet
> elektronische Pinnwand, 2.8. TaskCards.
thttps:/wwn.caskcards.des)

gisch nachhaltigen und gesunden Lebensstil zu be-
schaffen, sie auszuwerten und richtig zu interpresieren.
Die Handlungskempetenz

Gruppentisch. Hierfir liegt auf jedem Gruppentisch ein
Cluster zum Projektiogo ,Blue Marble Health* und zur
Uberschrift ,Planetare Gesundheit”

Powerpoint-Frasentationen, selbstgedrehte Filme oder
hnliches) ,auf die digitsle Pinnwand® hoch. Dadurch

> Die 5uS erlernen, wie sie ihre Gesundheit im Alltag
‘aktiv fordern und gleichzeitig die Umwelt schiltzen
kbnnen.

| BLUE MARBLE HEALTH

Hintergrundinformation: Was ist planetare Gesundheit?

@ BLUE MARBLE HEALTH

— FINFACH - GESUND - NACHHALTIG

gefordert durch:
AvdiBkk QOOD pronova

BLUE MARBLE HEALTH

© Blue Marble Health GmbH

entsteht eine digitale Ergebnissammiung, Die Uber-
‘schneidung der Ergebnisse im Inhalt ist gewdnscht.

Als Alternative kinnen die Oberthemen an der Tafel
und die SuS hangen

dazu.

| BLUE MARBLE HEALTH

| BLUE MARBLE HEALTH
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5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG

Wie wir leben und was wir essen, wirkt sich sehr stark auf unsere Umwelt aus!

Es gibt drei Faktoren, die hauptsachlich
fur die Auswirkungen der Ernahrung auf 1. CO2-Emissionen
die Umwelt verantwortlich sind: 2. Wassernutzung

o)

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH

3. Landnutzung




#PlanetareGesundheit

5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG

1. CO2-Emissionen

Unsere Ernahrung macht ein Drittel der
globalen Treibhausgase aus.

e 24 durch tierische Produkte

e Y durch pflanzliche Lebensmittel

Spaghetti mit Linsenbolognese
CO,-Bilanz: 451 g CO, pro
Standard-Portion

Spaghetti Bolognese
CO,-Bilanz: 1,3 kg CO, pro 2

Standard-Portion

© Blue Marble Health GmbH

,ﬁ BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG
\nteil pflanzlic 0
Prod 1!\1 32 /U

Kakao, Kaffee, Tee
Pflanzliche Ole s
36 kg

Obst
9%6kg \

Zucker
97 kg

Kartoffeln __

_ 1.991 kg CO,;
Reis Aquivalent
kg ~ pro Person
Getreide-

erzeugnisse
143 kg

Fischerzeugnisse
34 kg
Eiererzeugnisse \
Wk Fleischerzeugnisse
Milcherzeugnisse 723kg
548 kg

e 68 %

| BLUE MARBLE HEALTH
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5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG

,f BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Wasserverbrauch (L)*

1600
2. Wassernutzung 1400
1200
Wasserfullabdruck von tierischen Produkten ist 1000
erheblich héher als der von pflanzlichen Produkten 800
600
Pro 1 kg Lebensmittel: 400
200 I -
Rindfleisch: 15.000 L : - = e -
Tofu: 1.800 L ¢ 5 £ 5 2
£ § £ £& ¢
o 2 = =
§ T 3

Abb: Wasserverbrauch von Fleisch und
Fleischalternativen *pro 100 g verzehrbare Masse
Quelle: Umweltbundesamt (2019)

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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#PlanetareGesundheit

5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG

VRVEVEY
. s s -

Durchschnittlicher AR

WasserfulRabdruck von

1 kg Rindfleisch 94 % fiir |
Futterproduktion

@ 15.0001 i

Heinrich-Boll-Stiftung et al. 2021

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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#PlanetareGesundheit

5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG

Haben wir denn nicht genug Wasser?
— Nur 0,4 % des weltweiten Wassers ist Trinkwasser

! Problematik

e 70 f{;, dgs S[:]B\]:vassers wird fur die Folgen fiir Fliisse,
Landwirtschatt genutzt Feuchtgebiete und

Grundwasserspiegel sind
verheerend!

* |n trockenen Gebieten wird das Wasser
den regionalen Kreislaufen entzogen

Heinrich-Boll-Stiftung et al. 2021

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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#PlanetareGesundheit

5. BEDEUTUNG DER ERNAHRUNG tandnutzung (m3*

4
3. Landnutzung 3,5
3
70% aller landwirtschaftlichen Flachen 2,5
werden derzeit fur die Viehzucht genutzt 2
1,5
 Im Vordergrund stehen dabei v.a. die 1 I
Flachen fir die Futtermittelproduktion 3'5 B . .
 Wichtiger Treiber ist insbesondere der }E E E é E
Sojaanbau T 2 2 3 =
z = 5 I
N I =

Heinrich-Boll-Stiftung et al. 2021; Pelletier und Tyedmers 2010
Abb: Landnutzung von Fleisch und

Fleischalternativen *pro 100 g verzehrbare Masse
Quelle: Umweltbundesamt (2019)

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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5. BEDEUTUNG VON BEWEGUNG

,f BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Auf den Strallenverkehr entfallen rund 10 % der weltweiten
Treibhausgasemissionen.

e Wechsel von Auto auf Fahrrad, Zu-FuB-Gehen oder den OPNV verringert nicht

nur Treibhausgasemissionen, sondern beugt auch vaskulare Erkrankungen,
Diabetes, Demenz und einige Krebserkrankungen vor.

* Vorteile auch fur die psychische Gesundheit.

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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6. DIE BEGLEIT-APP

BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Designed & Developed by:
iteratec

© Blue Marble Health GmbH

9:41

Hallo Max

Deine heutige Mission

Schau dir das heutige
Erklarvideo an

O

/ ,{/

Klimawandel Planetare
& Gesundheit Erndhrung

Selbsteinschatzung deiner eigenen Mission

Zeitraum der letzten 15 Tage

67 % 56 % 67% 82% 78%

1207 1507 1807 21.07 2407

* ‘g th ©

Ranking Info

,f BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Sichert den Lernerfolg.

Die Schiler:innen erhalten werktags, taglich
(bis zu 4 Wochen) ein Erklarvideos

(u.a. von Azubis der Audi BKK und der pronova
BKK) zu den Unterrichtseinheiten.

Passend zu den Erklarvideos erhalten die
Schiler:innen Quizfragen.

Zur Steigerung der Handlungskompetenz
erhalten die Schuler:innen Tages- und
Wochenaufgaben, Aufgaben flir
Family&Friends sowie Rezepte.

Datenschutzkonform

| BLUE MARBLE HEALTH



#PlanetareGesundheit

7. POSITIVE RESONANZ

Blue Marble Health - Erfahrungsberichte

-—

David

Fronhofer Realschule, Ingolstadt

Richard Balti :
~ sondern esswar wirklich mal was neues,

{ F .
Fronhofer Realschule, Ingolstadt =~ | ¢ BN erfrischendes.

i

Gefallen an dem Projekt hat mir sehr gut
I zum einen, dass es sehr schiilernah war,

.Die schilernahen Lerninhalte haben einen unglaublich hohen
Aufforderungscharakter. Die Schuler kbnnen ihr Vorwissen bereits von
Anfang an einbringen und an Praxisaufgaben fur einen nachhaltigeren
Lebensstil erproben.”

(Richard Balti, Lehrkraft Englisch)

© Blue Marble Health GmbH

BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

= . S

BUrgermeister von Hannover Thomas Hermann (2.v.l.) besucht
das Kurt-Schwitters Gymnasium Misburg im Rahmen der
Programmwoche ,Blue Marble Health”

»ich bin von dem Engagement und Interesse der Schiilerinnen
und Schiiler an der Kombination der Themen Gesundheit und
Umwelt beeindruckt. Das sind genau die Themen, die wir auch im

Rat auf der Agenda haben. Vor diesem Hintergrund sind Projekte
wie Blue Marble Health von besonderer Bedeutung.”

Thomas Hermann, Blirgermeister von Hannover

| BLUE MARBLE HEALTH
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8. VORTEILE FUR DIE SCHULE

> Kostenfreie Teilnahme

> Projektbiiro steht mit Rat & Tat den Lehrkraften bei der Vorbereitung und Durchfihrung
zur Seite

> Durch ausgearbeitete Materialien reduziert sich die Unterrichtsvorbereitung fur die
Lehrkrafte erheblich

> Flexibler Einsatz der aktuellen Themen ,Ernahrung”, ,Nachhaltigkeit” und ,,Bewegung” in
einer Vielzahl von Fachern

© Blue Marble Health GmbH | BLUE MARBLE HEALTH
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9. KONTAKT

Lars-Hendrik Wassenaar
Geschdiftsflihrer
Blue Marble Health GmbH

WeilautstralRe 44
48607 Ochtrup

Mail: lars.wassenaar@bmh.vision
Tel.: +49 1522 759 753 9

Weitere Informationen finden Sie auf www.bluemarblehealth.de

© Blue Marble Health GmbH
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Ein gesunder Planet & gesunde
Menschen — unsere Vision!

Die Blue Marble Health GmbH ist ein
junges Unternehmen, welches sich zum
Ziel gesetzt hat, die planetare
Gesundheit zu fordern. Im Mittelpunkt
steht hierbei ein klima- und umwelt-
schonender, gesunder Lebensstil.

| BLUE MARBLE HEALTH
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4" ENTWICKLUNG
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4
‘) Ich bin die
d Superheldin BLUE

At

,Mit mir entdecken Kinder spielerisch, was sie

gesund erhdlt und den Planeten schtitzt!”
— einfach zuhéren & mitmachen —

#PlanetareGesundheit

© Blue Marble Health GmbH
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BLUE MARBLE HEALTH 4 KIDS —
flUr die Gesundheit von Kindern
und die des Planeten!

Ein Praventions- und Nachhaltigkeitsprojekt im
Setting KiTa und Grundschule nach 8 20a SGB V

gefordert durch: Audi BKK m o EE?}?OVCI




. : + ko
g s i

TRAUMREISE DER GESCHWISTER BLUE & MAVI®  screbi

Leitmotiv: Global denken, lokal handeln!

Ich bin die
Superheldin BLUE

,,Mit mir entdecken Kinder spielerisch, was sie

gesund erhdlt und den Planeten schiitzt!”
— einfach zuhéren & mitmachen —

© Blue Marble Health GmbH | BMH 4 Kids
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TECHNOLOGISCHE PLATTFORMEN (OPTIONAL)

Tigerbox © | Toniebox © | MP3-Download| CD-ROM

Tigerbox® mit Toniebox® mit MP3- CD-ROM
Wildcard® Kreativtonie® ,Blanco“* Download

- S, FUROQ
S S N»‘ACynHALT\‘(?E
-~ AT
. ﬁ J Ich bin die
( i i Superheldin BLUE

BLUE MARSLE HEALTH

© Blue Marble Health GmbH | BMH 4 Kids

*mit Anleitung zum Selberbemalen

Hinweis: Eine Wildcard® und ein Kreativtonie® kénnen eigenstindig
und individuell bespielt werden.
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MODULE & MATERIALIEN

> 6 Mitmachlieder: 3x Bewegung / 2x Ernahrung / 1x Nachhaltigkeit (beachte: Nachhaltigkeit ist
Querschnittsthema)

> 3 Geschichten: 1x Bewegung / 1x Ernahrung / 1x Nachhaltigkeit

> 3 X Malen mit Bezug zu den Geschichten zur Ergebnissicherung

> 3 (Bewegungs)-spiele fur die ganze Gruppe/Klasse

> 6 ,Hausaufgaben” fur die ganze Familie: 2x Ernahrung / 2x Bewegung / 2x Nachhaltigkeit

> 3 Erklarvideos*: 1x Ernahrung / 1x Bewegung / 1x Nachhaltigkeit (Zielgruppe: Eltern & Kinder)

*Untertitel: Tarkisch, Ukrainisch, Polnisch, Arabisch, Englisch, Deutsch, Russisch)

> Cards mit ,Kern-Infos” (digital und Papier) fir zu Hause (mehrsprachig)

> Flr Erzieher:innen und Lehrkrafte

> Zu jedem Modul eine Info-Card mit Hintergrund-Infos und Empfehlungen zur Umsetzung
>  Noten zu den Mitmachliedern
>  Ein Erklarvideo zum Projekt und zur Umsetzung

>  Ein Erklarvideo mit Hintergrundwissen zur ,planetaren Gesundheit”

© Blue Marble Health GmbH | BMH 4 Kids
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BLUE MARBLE HEA Hers

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

MODULE & MATERIALIEN

Lehrkrafte herhalten fiir 3 Unterrichtseinheiten (jeweils 45 min.) zu den Themen Erndhrung, Bewegung und Nachhaltigkeit
ausgearbeitetes Material (u.a. mit Methodiken) zu den Phasen Einstieg, Bearbeitung und Ergebnissicherung.

PLANETARE GESUNDHEIT -
Superheld:innen fiir die Gesundheit
von Kindern und die des Planeten!

PRAVENTIONSPROJEKT IM SETTING KITA
UND GRUNDSCHULE NACH §20a SGB V

(9 BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHMALTIG

© Blue Marble Health GmbH

STUNDENVERLAUFSPLAN

Abkarzungen:
L5 - Lehrperson
uS - Schulerinnen

UNTERRICHTSEINHEIT 1 e schider

Phase Lernziele

A: Einstieg

B: Erarbeitung

durch Nutzung von Informatienstexten und Basisvideos.

nces eigenen Lebenssails.

C: issicherung

+

Bendtige Materialien

3

B

10 M0

Inhale Methode
<Planetare Opuen 12
Gesundheic” ap

Planetary Heskth  Digi

Vorstellung der Digita
rgebrisse.

A: EINSTIEG

D: Einfiihrung in
die Begleit-App

quenzenfor wie die
Planctary Heath Dietim Altag Unngesetzt werden kBnat. Phasenziel
Prase > 5u5 akt um Thema
inee Bedeutung bei der verstetigung es Erlernen. erBegieapp MNachnaltigkeit”
Dauer

ZIELE

Projektziel

Kompetenzférderung

Im Sinne der Bildung i ist
das Ziel des Préventionsprojektes “Blus Marble
Health”, dass Schislerinnen und Schiiler ein Bewusst-
sein fir Kima- und

> Die 5uS erwerben die Fahigkelt, die globale Bedeu
tung und Zusammenhange einer gesunden und
Entwicklung zu erfassen, entsprechend

Lebensstil entwickeln sowle die Auswirkungen des
elgenen Handeins auf die Welt verstehen,

| BLUE MARBLE HEALTH

2u urteilen und zu handeln,
Methodenkompetenz
> Die 5uS lernen, sich Informationen iber einen dkelo-
gisch nachhaltigen und gesunden Lebensstil 2u be-

schaffen, sie auszuwerten und richtig zu interpretieren.

Die Handlungskompetenz

> Die 5uS erfernen, wie sie fhre Gesundheit im Alltag
‘aktiv fardern und gleichzeitig die Umwelt schiltzen
Kdnnen.

ALLGEMI

> Alle Unterrichtsmati
den Sus auf dem Pr

>ca. 10 Minuten

Option @

Einstieg als gzmeinssmes Brainstorming anhand cines
Clustars zum Projektiogo ,Blue Marble Health* und zur
Uberschrift Planetare Gesundheit* an der Tafel

Hinweis Option 1
> LP kann durch impulse auch auf Ermahrung,
und

2ur Verfugung.

> Bel Fragenkonnen 5
unter info@bmh.vis

Option @

Uhr unter 0152275¢

Einstieg ak f DIN A3 Blatt am
Gruppentisch. Hierfir liegt auf jedem Gruppentisch sin
Cluster zum Frojektiogo ,Elue Marble Health* und zur
Uberschrift Planetare Gesundheit”

Hinweise Option 2
> Die SuS schreiben frei ihre Gedanken /
Wissen / Ideen auf.

> Nach ¢a. 5 Minuten Wechsel des Blatts an die
néchste Tischgruppe. SUS erganzen weitere
Punkte fca. 5 Minuten).

> Auch bei Option 2 kann die LP durch Herumgehen
Impulse zur Ernahrung und Bewegung geben,

> Die $uS sollen beim gemeinsamen Uberlegen
stehen, um lange Sitzphasen zu unterbrechen.

Material

> Download (Projektportal: Clustervarlage mit
Projektiago Blue Marbie Health® und
Giberschrift, Planetare Gesundheit’.

> Din A3 Bltter

> Filzstifte und Textmarker

Hintergrundinformation: Was ist planetare Gesundheit?

n Plansten. Plan:

BLUE MARBLE HEALTH

B: ERARBEITUNG

Phasenziele

> Die Sus erarbeiten die grundiegenden Inhalte
dar planetaren Gesundhet durch Nutzung von
Informationstexten und Basisvideas.

> Fir Sek Il: Die 5uS beurtellen die ,Planetary Health
Dist?, auch vor dem Hintergrund ihres sigenen
Lebensstils.

Erarbeitungsphase

Dauer
> ca. 45 Minuten

Die SuS fassen jewells die vier vorgegebenen Ober-
themen zusammen. Hierfur erstellen sie jewails sinen

Beltrag auf einer gemainsamen digitalen Finawand 2.8

DES MENSCHEN

> Differenzierungsmaglichkeit fur die Sek I:
Dl LP teilt die Klasse In vier Gruppen ein. Jede
Gruppe bearbsitet ein Dberthema zur planataren

3
wird festgelegt, welche Gruppe welches Oberthema
bearbeitst.

> Differenzierungsmoglichkeit Fir die Sek
1. Die SuS bilden 3er bis der Gruppen. Jede Gruppe
fasst die vier Oberthemen zur planetaren
Gesundheit (vorgegeben) zusammen.
2. Die SuS beurteilen die Vor- und gaf. Nachtelie
der Planctary Health Diet, auch unter Bezugnahme
ihres eigenen Lebensstils.

Material
> Download (Projektportal: Ubersichtsblatt zu den

TaskCards. Als
blatter und Basisvideos, auf die sie iber das Projekt-
partal zugreifen kinnen.

Die SuS laden ihre Beitrage (Texte, kleine Plakate,
Powerpaint Frisentationen, selbstgedrehte Filme oder
ahnliches) auf die digitsle Pinnwand® hoch. Dadurch
entsteht eine digitale Ergebnissammiung, Die Uber-
schneidung der Ergebnisse im Inhalt ist gewdnscht.

Als Alternative konnen die Oberthamen an der Tafel
natiert werden und die SuS hingen ihre Ergebnisse
dazu.

mit QR Codes 2u den jeweiligen
Informationsblattern auf dem Projektportal

> Smartphone/Tablet

> elektronische Pinnwand, 2.8, TaskCards.
Uhttps://www.taskcards.ded)

| BLUE MARBLE HEALTH

| BMH 4 Kids
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PILOTPHASE | START: MARZ 2024

>  Durchfuhrung an ausgewahlten Grundschulen und Kitas in den Regionen Ingolstadt, Kéln, Osnabruick
und Hannover.
> Zum Start der Pilotphase ist beabsichtigt:

> 3 von 6 Mitmachlieder, 2 von 3 Geschichten, 2 von 3 ,Malvorlagen”, 2 von 3 (Bewegungs)-spielen fur die ganze
Gruppe/Klasse, 3 von 6 ,Hausaufgaben” fur die ganze Familie sowie

> erste Versionen der Info-Cards (zu den bereitgestellten Modulen) und der drei Unterrichtseinheiten zu den
Themen ,Ernahrung”, Bewegung” und ,Nachhaltigkeit” bereitzustellen.

> Im Rahmen der Pilotphase werden die Module Geschichten, Mitmach-Lieder, ,Hausaufgaben” fur die
ganze Familie, (Bewegungs-)Spiele und Malen im Sinne der Partizipation der Zielgruppen mit den
Erzieher:innen, Lehrkraften und Kindern gemeinsam weiterentwickelt.

> Bei Interesse an der Teilnahme am Pilotprojekt kontaktieren Sie bitte:

Lars-Hendrik Wassenaar
Geschdftsfiihrer WeilautstraRe 44
Blue Marble Health GmbH 48607 Ochtrup

Mail: lars.wassenaar@bmh.vision
Tel.: +49 1522 759 753 9

© Blue Marble Health GmbH | BMH 4 Kids



Materialkisten flir Ernahrungsbildung

3 Kisten bestiickt mit

12 Brettchen

10 Gemusemesser
1 Sparschaler

1 Brotmesser

2 grolRen Brettern

2 Topfen mit Deckel
1 Kochloffel

1 Herdplatte

2 Plrierstaben

6 kleinen Metallschissel
1-2 groReren Metallschiissel
2 Teigschabern

2 Messbechern

1 Kiste mit und 1 Kiste

10 grolRen Brettern mit 2 Doppel-Waffeleisen
(mit Antirutschpads auf der Unterseite)

5 Nudelholzern

Ausstechformchen (Weihnachtsmotive und Tiermotive)




Auszuleihen beim
Erndhrungsrat Freiburg & Region
Rehlingstralle 9

79100 Freiburg im Breisgau

Schick einfach eine Mail an info@ernahrungsrat-freiburg.de,

Betreff ,Materialkisten Erndhrungsbildung”



mailto:info@ernahrungsrat-freiburg.de
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