
 

 

BLUE MARBLE HEALTH – einfach – gesund – nachhaltig

 

Offener Kochtopf - Ernährungsrat Köln (ernaehrungsrat-koeln.de)

 

Baukasten - stern-kita.koeln

https://bluemarblehealth.de/
https://www.ernaehrungsrat-koeln.de/neuigkeiten/offener-kochtopf/
https://stern-kita.koeln/baukasten/
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KONTAKT: 

Katrin Scholtyssek 
Verbraucherzentrale NRW e.V. 
E-Mail: katrin.scholtyssek@verbraucherzentrale.nrw  
Telefon: 0211 91380 1336 

 
 

 
 

Das Kantinenprogramm NRW ist ein Projekt der Verbraucherzentrale NRW. Wir unterstüt-
zen und begleiten öffentliche Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung dabei, das 
Verpflegungsangebot gesund und nachhaltig zu gestalten. Gefördert wird das Projekt vom 
Ministerium für Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen.  
Projektlaufzeit: Juni 2023 – Dezember 2025 

 
 
 

Die Außer-Haus-Verpflegung nimmt in der Gesell-
schaft einen hohen Stellenwert ein. Ein Großteil 
der Bevölkerung isst regelmäßig in Einrichtungen 
der Gemeinschaftsverpflegung wie Kitas, Schulen, 
Hochschulmensen, Betriebskantinen, Kranken-
häusern und Senioreneinrichtungen. Daher ist es 
wichtig, in diesen Lebenswelten eine Versorgung 
basierend auf aktuellen und wissenschaftlichen 
Empfehlungen zu ermöglichen. Nachhaltiger Le-
bensmittelkonsum, Klimaschutz und eine gesunde 
Ernährung stehen dabei im Fokus.  
 
 

 
Für interessierte Akteure der Gemeinschaftsver-
pflegung werden landesweit Schulungen, Work-
shops und Austauschgespräche angeboten, die 
sich inhaltlich an den Bedarfen der Einrichtungen 
orientieren. Des Weiteren werden ausgewählte 
Modellbetriebe durch individuelle Beratung bei 
der Optimierung ihrer Verpflegung unterstützt, und 
als Good-Practice-Einrichtungen sichtbar gemacht. 
Gleichzeitig dienen diese Betriebe als Lernorte und 
nehmen eine Multiplikatorenfunktion ein.  
 

 
 

 

Das Kantinenprogramm NRW zielt darauf ab, die 
Gemeinschaftsverpflegung neu aufzustellen:  
Gemeinsam–Praxisnah–Zukunftsorientiert.  
 

 
Wir richten uns an Verantwortliche und Mitar-
beitende in der Gemeinschaftsverpflegung, 
Tischgäste, regionale Lieferanten sowie Ad-
ressaten im Bereich Ernährungsbildung. 
 

Wenn Sie Anknüpfungspunkte zu 
Ihrer Arbeit sehen und Interesse 
an einer Zusammenarbeit haben, 
freuen wir uns über eine Kontakt-
aufnahme! 
 

 

KANTINENPROGRAMM NRW   
BERATUNGSANGEBOTE FÜR MODELLBETRIEBE UND AKTEURE DER GEMEINSCHAFTS-
VERPFLEGUNG AUF DEM WEG ZU MEHR NACHHALTIGKEIT 

          AUSGANGSSITUATION 

Gefördert durch: 

  ZIELE 

 

 Verpflegungsangebote auf eine gesunde, kli-
mafreundliche, regional- und bio-orientierte 
Beschaffung ausrichten.  

 

 Lebensmittelabfälle reduzieren: Speiseabfälle 
messen, Ursachen erkennen und Reduzie-
rungsmaßnahmen umsetzen. 

 

 Bewusstsein stärken für mehr Wertschätzung: 
Kommunikations- und Bildungsmaßnahmen            MAßNAHMEN 


