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Tag des guten Lebens 2023 - wir waren dabei! - Ernährungsrat Köln (ernaehrungsrat-koeln.de)

 

Baukasten - stern-kita.koeln

 

 

 

 

https://www.ernaehrungsrat-koeln.de/2023/09/19/tag-des-guten-lebens-2023-wir-waren-dabei/
https://stern-kita.koeln/baukasten/
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Vollversammlung Ernährungsrat Köln 2023 (google.com) 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddv5gm9jIzn4fE7ZL-WH5N8c5OAyvijza8RM9WIjjlmeeXLQ/viewform


GeNAH
Gerechte und nachhaltige Außer-
Haus-Angebote gestalten

Website: www.fh-muenster.de/isun/genah.php

Workshops für die 
Gemeinschaftsverpflegung

http://www.fh-muenster.de/isun/genah.php
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GeNAH
Gerechte und nachhaltige Außer-Haus-Angebote gestalten

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Nachhaltige 
Gemeinschaftsgastronomie ist 

machbar! 

Es braucht die Tatkraft motivierter 
Macher und Entscheider.
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GeNAH: Gegenstand und Ziele des Projekts 

Das Institut für nachhaltige Ernährung (iSuN) der FH Münster beschäftigt sich im Projekt GeNAH mit der 
gerechten und nachhaltigen Gestaltung der Gemeinschaftsverpflegung.

Küchen stehen vor großen Herausforderungen. Gerichte sollen bio, vegan oder halal sein. Kommunen, 
Träger und Unternehmen möchten klimaneutral werden. Sie haben Klimaschutz- und 
Nachhaltigkeitsstrategien entwickelt. Diese Strategien sollen in der Verpflegung umgesetzt werden. 

Dabei will das Projekt GeNAH Sie unterstützen. 

Nachhaltiges Handeln über die Strukturen der Träger breit ausrollen

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Nachhaltigkeitsziele 
in der Verpflegung 

umsetzen.

Nachhaltigkeit im 
Alltagshandeln der Küchen 

selbst, der 
Wertschöpfungskette sowie 

bei Entscheider*innen 
verankern.
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Workshopangebot
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Unser Angebot

Institut für Nachhaltige Ernährung GeNAH

Nachhaltiger
Einkauf & 

Lieferanten-
Auswahl

Nachhaltige
Rezept-Entwicklung

2 Workshops in themenspezifischen Modulen
Sie können einen Workshop oder mehrere Workshops mitmachen.

Themen:

Teilnahme im Rahmen eines Themenblocks
Aktive Teilnahme durch Erfüllung von Aufgaben & Durchführung von Maßnahmen
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Workshop-Angebot
Ablauf

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Informations-
veranstaltung Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

optional

Online

4-8 Wochen
Erhebungsphase

4-8 Wochen
Umsetzung der Maßnahmen

4-8 Wochen
Berichtsphase

Projektvorstellung
Informationen über die 
Veranstaltungsreihen 
Teilnahmebedingungen

Vermittlung der 
Grundlagen
Anleitung zur 
Erhebung des IST-
Zustandes

Besprechung des 
IST-Zustandes
Maßnahmenplanung

Ggf. Besprechung 
der Auswertungs-
möglichkeiten & 
-tools

Vorher-/Nachher-
Vergleich
Planung weiterer 
Maßnahmen
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Was leisten WIR?

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Unser 
Angebot

Informationen

Koordination 
& 

Durchführung

Begleitung der 
Teilnehmenden

Unterstützung 
des Austauschs 
zwischen den 

Teilnehmenden

ggf. praktische 
Begleitung im 
Rahmen eines 

Mentoring-
Programms
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Beitrag der Teilnehmenden 
Verpflegungseinrichtungen

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Einrichtungen

Interesse an der 
vertiefenden 

Bearbeitung der 
Themen

regelmäßige 
Teilnahme

aktive Teilnahme
Bereitstellung der 

Daten zur 
(gemeinsamen) 

Auswertung

Bereitschaft zum 
Austausch innerhalb 

der Gruppe

3-4 Workshopssessions von ca. 3 Stunden
je nach Möglichkeit und inhaltlichem Schwerpunkt finden die 

Workshops in Präsenz in der Region statt
je Themenblock bis zu 2 Arbeitstage

Vor-/Nachbereitung
Weiterleitung der Workshop-Inhalte an die Mitarbeitenden 

Erfüllung der Aufgaben zwischen den Sessions
je nach Zuständigkeit können Aufgaben an die Mitarbeitenden 

delegiert werden
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Benefits

Institut für Nachhaltige Ernährung 

Attraktivität / 
Wettbewerbsvorteil 

Kostenneutralität

Praktische & 
wissenschaftliche 

Begleitung

Austausch & 
Beispiele guter 

Praxis
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Melden Sie sich gerne bei uns: 

Silke Friedrich
silke.friedrich@fh-muenster.de
Tel.: 0251 - 83 655 70

Kontakt
Ansprechpartner*innen

Institut für Nachhaltige Ernährung GeNAH

Monique Richert
monique.richert@fh-muenster.de
Tel.: 0251 - 83 655 89

mailto:monique.richert@fh-muenster.de
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Modulbeschreibung
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Modul: Rezept-Entwicklung 

Veranstalter: 
iSuN – Institut für Nachhaltige Ernährung 
– Projekt GeNAH

Information zur Anmeldung: 
Monique Richert
monique.richert@fh-muenster.de 
Tel.: 0251 - 83 655 89

Inhalte Inhaltlicher Teil: 
 Einführung Rezept-Organisation
 gästegerechte Rezept-Entwicklung
 Auswirkungen von Lebensmitteln auf Mensch und Natur
 gesunde Ernährung
 Informationen zu Bio-Lebensmittel

Praktischer Teil: 
 Kennenlernen eines Programmes (NAHGAST-Rechner) für die

Verbesserung von Rezepten
 Verbesserung von Rezepten
 Schreiben von neuen nachhaltigen Rezepten

Ziele Die Teilnehmenden können 
 Rezepte schreiben
 Vorteile und Möglichkeiten von Rezept-Organisation nennen
 wichtige Einflussfaktoren auf Rezepte erkennen
 Rezepte mit dem NAHGAST-Rechner auswerten und optimieren

Ablauf Es finden 3-4 Workshopssessions von ca. 3 Stunden statt.  
Zwischen den Workshops haben Sie Zeit die Inhalte an Ihre 
Mitarbeitenden weiterzuleiten, die Aufgaben, wie Rezepte der 
eigenen Einrichtung bewerten, Durchführung der Maßnahmen und 
Auswertung zu erfüllen. 

Voraussetzungen  Interesse an der vertiefenden Bearbeitung der Themen
 regelmäßige Teilnahme an den Terminen innerhalb der

Themenblöcke
 aktive Teilnahme bspw. durch Ermittlung der Ausgangssituation,

Durchführung und Dokumentation von Maßnahmen
 Bereitstellung der Daten zur (gemeinsamen) Auswertung
 Bereitschaft zum Austausch innerhalb der Gruppe



Modul: Einkauf 

Veranstalter: 
iSuN – Institut für Nachhaltige Ernährung 
– Projekt GeNAH

Information zur Anmeldung: 
Monique Richert
monique.richert@fh-muenster.de 
Tel.: 0251 - 83 655 89

Inhalte Inhaltlicher Teil: 
 Verbindung zwischen Einkauf und Nachhaltigkeit
 Probleme und Lösungen beim Einkauf (z.B.: Bio-Lebensmittel,

Preissteigerung)
 Eigenschaften von Lieferanten (regional, artgerecht, fair und bio)

Praktischer Teil: 
 Entwicklung einer Einkaufs-Strategie
 Anforderungen an Lieferanten festlegen
 Such-Möglichkeiten, um passende Lebensmittel und Lieferanten

zu finden

Ziele Die Teilnehmenden können 
 ökologische und soziale Probleme von Lebensmitteln erkennen
 ihren Einfluss auf die Lieferkette einschätzen
 ihr eigenes Einkaufsverhalten bewerten
 einschätzen, welche Lebensmittel sich für erste Veränderungen

eignen
 regionale Anbieter finden
 die geringe finanzielle Tragweite einzelner Veränderungen

einschätzen

Ablauf Es finden 3-4 Workshopssessions von ca. 3 Stunden statt.  
Zwischen den Workshops haben Sie Zeit die Inhalte an Ihre 
Mitarbeitenden weiterzuleiten, die Aufgaben, wie Bewertung des 
Einkaufsverhalten der eigenen Einrichtung, Durchführung der 
Maßnahmen und Auswertung zu erfüllen. 

Voraussetzungen  Interesse an der vertiefenden Bearbeitung der Themen
 regelmäßige Teilnahme an den Terminen innerhalb der

Themenblöcke
 aktive Teilnahme bspw. durch Ermittlung der Ausgangssituation,

Durchführung und Dokumentation von Maßnahmen
 Bereitstellung der Daten zur (gemeinsamen) Auswertung
 Bereitschaft zum Austausch innerhalb der Gruppe


