Protokoll Ausschuss ﬁgjf
Gemeinschaftsverpflegung & Ernahrungsbildung

o . Erndhrungsrat
28.03.2023, 19h im Biiro des Ernahrungsrats P .
Anwesend: Anne Fuentes, Bernadette Jochens (Protokoll), Annette Boms, Wisisekias
Kirsten Heinen, Frank Waskow, Ulla Pauli. Erndhrungsbildung

und Schulverpflegung
Josef Schafers ist verhindert.

1. Aktuelles aus der Aktionsgruppe ,Gemeinschaftsverpflegung in Kélner Schulen®

Gesamtschule Holweide ist seit zwei Jahren ohne funktionierende Mensakiiche- das
Gesundheitsamt hat die Mensakiiche stillgelegt. Ein Caterer (Lehmann) liefert z.Zt. nur
Teilsegmente fir die Mittagsverpflegung, Kiosk Ubernimmt teilweise die
Mittagsverpflegung. Ulla leitet den Mensaausschuss, leider besteht keine Kommunikation
mit dem Leiter der Gebaudewirtschaft. Ein Konvektomat ist mindlich bewilligt worden,
dieser wird jedoch im Essraum im Bereich des erweiterten Kiosks stehen. Antragstellung
bei Schulausschuss oder Stadtrat, um Offentlichkeit herzustellen. Nicolyn Gabrysch, Attila
Gumus und Ulla Pauli sind in der Aktionsgruppe vernetzt und momentan in der
Planungsphase beziiglich des Antrags. Vorschlag von Anette Boms, einen Elternbrief an OB
Reker zu schicken. Bernadette fragt nach Pressekontakt fiir Bericht an Zeitung.

2. StErn-Kita-Abschluss: Bericht Uber die Abschlussveranstaltung; StErn-Kita-plus:
Update

Das StErn-Kita-Projekt ist seit dem 31.03.2023 nach der kostenneutralen Verlangerung von
sechs Monaten nun beendet. Die Abschlussveranstaltung fand am 10.03.2023 in der
Christuskirche statt. Eingeladen waren William Wolfgramm (Dezernent fiir Klima, Umwelt,
Grin und Liegenschaften) als Vertretung fiir die Oberbirgermeisterin Henriette Reker,
Ophelia Nick (Parlamentarische Staatssekretarin fir das BMEL), Philipp Stierand (Kantine
Zukunft), Tobias Kaufer (Amt fir Kinder, Jugend und Familie) und Martina Neumann (Kita
GlashiittenstraRe). Nach den Impulsvortragen von Ophelia Nick und Philipp Stierand zur
nachhaltigen Gemeinschaftsverpflegung folgten zwei Gesprachsrunden, in denen
insbesondere  die  Rolle des  StErn-Kita-Projekts bei  der  nachhaltigen
Gemeinschaftsverpflegung in der Praxis besprochen wurde. Einen ausfiihrlichen Bericht
gibt es hier: https://stern-kita.koeln/veranstaltung-ernaehrungsdemokratie-jetzt-
impulse-zur-nachhaltigen-gemeinschaftsverpflegung-und-konzeptuebergabe/

Zudem fand die abschlieRende und laut Projektantrag letzte vorgesehene Fachtagung
statt. Diesmal ging es erneut um den Bereich Gemeinschaftsverpflegung, zusammen mit
Stefanie Limbach hat eine Veranstaltung mit dem Schwerpunkt Hilsenfriichte
stattgefunden. Neben Fachkrdften aus einigen Modellkitas konnten ebenfalls mehrere
Teilnehmende aus den Kitas und Familienzentren der Diakonie teilnehmen.

Im Laufe des Projekts hat sich herausgestellt, dass von der Seite der Kitas ein groRes
Interesse am Thema Erndhrungsbildung und Nachhaltigkeit besteht, die Integration in den
Alltag der Angebote des StErn-Kita-Projekts jedoch eine Herausforderung darstellt.
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Deshalb soll ein weiteres Projekt auf Tragerebene ansetzen, um die Umsetzung der
Angebote zu erleichtern. AulRerdem soll Ernahrungsbildung bereits in der Ausbildung von
Erzieher:innen starker verankert werden. Der Projektantrag befindet sich im Abschluss.

Annette Boms erwahnt die 2028 stattfindende Neuverpachtung von stadtischen Flachen,
flr die derzeit ein Kriterienkatalog erstellt wird.

Ein wichtiger Punkt ist das Anbauverhalten, viel wird fiir Export angebaut in der Region.
Infrastruktur in Kitas und Schulen haben sich Richtung Catering entwickelt statt
Eigenversorgung, Frischekiichen wurden abgebaut, ganze Infrastruktur fehlt, um
,selbserkochen® in den Schulen wieder einzufiihren - daher dauert es Zeit das wieder
umzuwandeln.

Das Grinflachenamt 6ffnet sich langsam der Idee, in Parks Raum fir Urban Gardening zu
schaffen, beispielsweise Obst(klassen)bdume anpflanzen in der Ripphahnstrale in
Chorweiler. Ziel ist es zukiinftig (in stadtischen Bildungseinrichtungen) auf Ziergraser zur
Bepflanzung zu verzichten und 6kologisch wertige Pflanzen einzusetzen, eine neu erstellte
Pflanzliste flir Parks und Griinflachen soll saisonale und essbare Pflanzen bevorzugen
(Konzept Essbare Stadt). Gleiches soll im Idealfall auch auf Schulen Anwendung finden, st
aber oft in der Hand von Achitekt:innen.

Eine Visualisierung der Lage in stadtischen Kitas ist geplant und kann genutzt werden, um
Lieferungen mit Feldling zu organisieren.

Das Katholische Erzbischofliche Berufskolleg konnte moglicher Kooperationspartner sein,
um das Thema Ernahrungsbildung friihzeitig in die Ausbildung von Erzieher:iinnen mit
aufzunehmen, da sie hier schon Vorreiter sind. Ein anderes Modul zur Ernahrungsbildung
konnte die Erstellung eines Hausaufgabenhefts nach Vorbild des www.moehrchenheft.de/
sein als Beispiel fiir gelungene Wissensvermittlung.

Bericht aus der Sitzung des Vorstands des Erndahrungsrats

IG Gastro e.V./ Green Gastro Guide wurde vom Umweltamt unterstiitzt. Ein Thema ist
Nachhaltigkeit und nachhaltige Produkte, evtl. Ansatzpunkt fiir Ausschuss Gastro?
https://www.greentable.org/green-gastro-guide-nachhaltiger-leitfaden-der-ig-koelner-
gastro-e-v-nicht-nur-fuer-koeln

Bericht tiber die Klausurtagung

Erarbeitung unserer Werte und Ziele in personlicher Runde mit anderen
Ausschussprecher:innen.

Einigung auf die Einstellung des Ernahrungsrats hinsichtlich 6kologischer Landwirtschaft:
»Wir unterstlitzen und fordern eine vom Ziel her &kologische, sozial- und
gemeinwohlorientierte Landwirtschaft in Kéln und Umgebung.”

Definition des Erndhrungsrats: ,Der Erndhrungsrat Koln dund Umgebung e.V. ist ein
zivilgesellschaftlicher Akteur, der sich in die Kdlner Politik einbringt. Als Katalysator einer
demokratischen Teilhabe bringt er den Wandel zu einer &kologischen, soziale und
gemeinwohlokonomisch orientierten Erndahrungswirtschaft fir alle Menschen in Kdln
voran.
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AuRerdem wurden Berichte aus den Ausschissen thematisiert, ebenso wie die
Zusammenarbeit zwischen hauptamtlich Tatigen und ehrenamtlich Engagierten. Weitere
Aufgaben:

- Identifizierung von Stakeholdern

gezielte Ansprache an Interessierte

Bekanntheitsgrad steigern

Versuch, die hohe Fluktuation zu reduzieren.

Dies wird weiter vertieft in der kommenden Sitzung und auch die Frage, in welcher Form
die Ausschussarbeit weitergefiihrt wird.

5. Aktuelles zum ,Offenen Kochtopf*

Die Idee war Birgerzentren anzusprechen, um den Bekanntheitsgrad des Offenen
Kochtopfs zu erhohen. Dazu hat ein Treffen mit Herrn Kempf vom Deutzer Blirgerzentrum
stattgefunden. Eine Terminbestatigung zum Vorsprechen bei der Sitzung der
Blrgerzentren steht noch aus.

Funf Termine stehen an:

05.05. um 12/12:30-ca. 14:30 Uhr Biirgerzentrum Nippes/Fliehkraft (Spinat, Rhabarber,
Waldmeister, Knoblauchrauke)

31.08.um 15/15:30 Uhr Lino Club (Apfel, Pflaumen, Salat, Brot)

22.09. oder 29.09. evtl. Biirgerzentrum Deutz ab 16 Uhr, noch keine Bestatigung (Bohnen,
Eintopf?) oder Aktionswoche gegen Lebensmittelverschwendung mit aufgreifen

27.10. ab 16:30/17 Uhr Familienbildungszentrum Siidstadt Familienschnippeln (Kiirbis,
Kohl). Katrin Przybilla (pddagogische Mitarbeiterin fir Kochen, Erndhrung und
Alltagserleben) ist Ansprechpartnerin.

25.12. Herz-Jesu-Kirche, Zilpicher Platz

Der Offene Kochtopf konnte auch Kooperationspartner werden. Das Biirgerhaus Kalk fiirs
nachste Jahr vormerken. Eventuell Planung mit Umweltamt fir September fiir die Aktion
gegen Lebensmittelverschwendung (Aktionswoche 29.09.-06.10.). Mehr Infos gibt es hier:
https://www.zugutfuerdietonne.de/unsere-aktivitaeten/aktionswoche-deutschland-
rettet-lebensmittel

6. Grundung einer Bildungs AG
Vorhandenes Material konnte man biindeln, als Angebot fiir die Stadt oder Schulen/Kitas.
Interesse besteht bei Silvia Frohning und Frank Waskow.

Webseite zur Ernahrungsstrategie/Biostadt wird von der Stadt Koln bald aktualisiert,
kdnnte man dort einbinden. Inhalte zum Thema Flucht und Klima in Zusammenarbeit mit
dem Fllichtlingsrat soll es bald geben, Materialerstellung ist in Bearbeitung.

7. Griundung Bundesweites Netzwerk der Ernahrungsrate

Im Zuge der Abschlussveranstaltung von StErn-Kita wurde am Samstag, den 11.03. das
Netzwerk der Erndhrungsrate offiziell gegriindet. Im Vorstand sind Anna Sophie Feigl
(Minchen), Julia Marx (Oberfranken), Valentin Thurn (KéIn), Judith Busch (Oldenburg), Anna
Wissmann (Bonn), Karen Schewina (Frankfurt a.M.) und Gundula Oertel (Berlin).
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Einen ausfiihrlichen Bericht gibt es hier: https://ernaehrungsraete.org/2023/03/16/das-
netzwerk-der-ernaehrungsraete-ist-gegruendet/

Annette Boms erkundigt sich nach der Verteilung der Biostadte, vor allem in Hinblick auf
Erndhrungsrate im Osten Deutschlands.

Nachster Termin Ausschussstreffen:

Wird noch bekannt gegeben
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