VON HANS-WILLI HERMANS

Deutz.LangesZaudernistdie Sa-
che von Silvia Frohning nicht.
Sieschnapptsichein Tablett vol-
ler Schélchen mit frisch zuberei-
tetem Eintopf und eilt nach
draufSen, um sie an die Kunden
und Héndler auf dem Wochen-
markt vor St. Heribert zu vertei-
len. Der Verkaufer am Wagen mit
den mediterranen Spezialitidten
nickt anerkennend. ;,Da ist Bér-
lauch drin, oder? Ich bin selbst
Koch und ziemlich kritisch, aber
das ist echt gut.“ Auch Obst-und
Gemiisehédndler Paul-Heinz
Smith nimmt gern eine Portion:
»Sehr lecker, und alles mit Ge-
miise aus der Region zubereitet?
Toll.“ Nureineéltere Damelehnt
entgeistertab:,Dasind Graupen
drin? Also nein - das ist doch Ar-
me-Leute-Essen.”

Graupen, geschilte und po-
lierte Gerstenkorner also, haben
ein Image-Problem. Sie werden
von der alteren Generation héau-
fignochmitdenkargen Mahlzei-
ten der Nachkriegszeit assozi-
iert, als sie zusammen mit Rosi-
nen gern mal in die Milchsuppe
kamen. Frohning und ihre drei
Mitstreiter vom Kolner Ernah-
rungsrat, der im Rahmen seiner
neuen Reihe , Offener Kochtopf*
zur Graupen-Rallye nach Deutz
eingeladen hat, miissen hin und
wieder kriftig Uberzeugungsar-
beit leisten. Bei den einzelnen
Terminen der Reihe soll jeweils
ein  regional -  angebautes,
manchmal unterschitztes Nah-
rungsmittel ins Rampenlicht ge-
stellt werden.

Gestartet war der ,Offene
Kochtopf*, zu dem alle interes-
sierten Biirger eingeladen sind,
mit zwei Veranstaltungen im
vergangenen Herbst beim Bio-
Bauern in Vingst sowie auf dem
Gertfudenhof in Hiirth. Es ging
umdieKartoffel beziehungswei-
se den Kiirbis. ,Da konnten wir
das Essen draufien iiber offenem
Feuer zubereiten.  Eigentlich
wolltenwirunsauch heute drau-
fen mit zwei Kochplatten auf-
stellen, aber das war wegen des
schlechten Wetters nicht mog-
lich®, erzdhlt Maik Gisbert, der
hauptberuflich beim,,Gorilla Er-
nihrungstheater” arbeitet.

Deshalb sind die Vier ins Un-
tergeschoss des Forums am Dii-
xer Dom ausgewichen, dessen
hochmoderne Kiiche die Katho-
lische Kirchengemeinde St. He-
ribert kostenlos zur Verfiigung
stellt. Klarer Nachteil: So kann
‘man die Markt-Kunden nicht di-
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rekt zum Mitmachen und zum
Klaaf tibers Essen ansprechen.
Denn SinnundZweck des Ernah=
rungsratsist es, das Bewusstsein
fiir eine gesunde, regionale und
damit ressourcenschonende -
weil lange Transportwege ein-
sparende — Lebensmittelversor-
gung zu starken. Ideengeber fiir
den , Offenen Kochtopf* inner-
halb des Erndhrungsrats war da-
bei der Ausschuss , Erndhrungs-
bildung und Gemeinschaftsver-
pflegung®. /:

Dessen Sprecher Josef Scha-
fers hat gerade noch-am Markt-
stand Porree, Petersilie und Kar-
toffeln fiir seinen altwestfali-
schen Graupeneintopf einge-
kauft und muss nun noch Ripp-
chenaus dem Supermarkt besor-
gen: ,Graupen gibt’s aber nicht
auf dem Markt, das habe ich
schon kontrolliert.

Damit haben die vier vom Er-
néhrungsrat aber gerechnet und
Graupen mitgebracht. Silvia
Frohning hat aufSerdem eine

i

Paste aus piiriertem Bérlauch
und Ol vorbereitet, um ihr Grau-

“pen-Risotto zu verfeinern. Zum

Rezept gehoren auch Parmesan
und einBiindel Knoblauchrauke,
diesievoreinigen Tagenim Wald
entdeckt hat. Die Rauke wird den
fertigen Risotto-Portionen auf
‘Wunsch beigefiigt. In der Kiiche
wird kréftig Gemiise geschnip-
pelt und in Pfannen geriihrt,
man gibt sich gegenseitig Tipps
und Anregungen.

* Kirsten Heinen schnappt sich
auch mal das Tablett, um drau-
Ren Schalchen zu verteilen und
haltKontakt zudenbeidenande-
ren AnlaufstellenderRallye: Das
Café Heimisch bietet heute ei-
nen Graupen-Salat an und das
Deutzer Biirgerzentrum hat
ebenfalls einen Graupen-Ein-
topf auf seine Mittags-Karte ge-
setzt. Hin und wieder lockt Hei-
nen auch ein paar Passanten
durch die verwinkelten Génge in
den Keller des Forums: ,Beim
néchsten Mal sollten wir viel-

tenarten verstirkt

oy, PR

topf (0.); beim Risotto kochen mit

leicht gezielter Leute im Vorfeld
der Veranstaltung ansprechen®,
meintsie. Ein Plan B fiir schlech-
tes Wetter muss hér, denn dass
,Offene Kochtopfe“ bei Regen
nicht im Freien funktionieren,
leuchtet ein.

Auch Bernadette Jochens ist
gekommen. Ste koordiniert die

ehrenamtliche Arbeit fiir das -

Projekt. Stern-Kitas des Ernéh-
rungsrats. Dabei werden Mitar-
beiter der zwolf beteiligten Ein-
richtungen im- Sinne der Ziele
des Vereins beraten. Immerhin
werdengeschitzt 40 Prozent der
Bevolkerung in Einrichtungen
wieKitas, Schulen, Seniorenhei-
men oder in Werkskantinen von
Catering-Unternehmenbekocht
—daistdie Gemeinschaftsernah-
rung ein wichtiges Thema.
Sicher, die Graupe konne fiir’
die regionale Erndhrung Kolns
wichtig werden, meint Jochens,
Voraussetzung sei natiirlich,
dass die entsprechenden Gers-
angebaut
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Graupen-Rallye auf dem Wochenmarkt

| Der ,Offene Kochtopf* versucht, verschméhte Lebensmittel wieder ins Bewusstsein zu bringen

Maik Gisbert (u.),
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NACKTGERSTE
Die Graupeistin Landernwie
Polen und Russland als Sat-
tigungsbeilage so gelaufig
wie hierzulande Reis oder
Pasta. In hiesigen Supermark-
ten aber muss man schon ein
bisschen danach suchen. Wie
kriegt man da den Bogen zur
regionalen Versorgung hin?
Uber das Getreideprojekt
Korn Bzum Beispiel. Im Rah-
men des Projekts experimen-
tieren unter anderem Land-
wirte, Brauer, Backerund Wis-
senschaftler im niederrhei-
nischen Kreis Wesel mit alten
Sorten, die gut an die durch
den Klimawandel bedingte
Trockenheit angepasst sind
undzur Schonung des Grund-
wassers beitragen, wie Silvia
Frohning erklart. Sie hatte
deshalb zwei groRe Pakete
Weihenstephaner Schwarze
Nacktgerste mitgebracht, ei-
ne Sorte, die als besonders
aussichtsreicher Kandidat
ausgemachtwurde und kinf-
tig auf den Feldern des Rhein-

_ lands groRere Verbreitung
finden soll:,Die habe ich al- -
lerdings schon zwei Stunden
lang zu Hause vorgegart, das
istnotwendig", erzéhltsie.

werden: ,Regional bedeutet fiir
uns, dass die Felder etwa 30, ma-
ximal 50 Kilometer entfernt
sind.”

Beimnichsten Offenen Koch-
topf auf dem Bauspielplatz in
Seeberg diirfte das kein grofies-
Thema sein. Dann steht der
Spargel auf dem Programm.




