Protokoll Ausschuss GV / Erndhrungsbildung

')
Erndhrungsrat
Liste der Teilnehmenden am Ende des Dokuments K6In und Umgebung

14.01.2020, 19h im Ernahrungswerk

Ausschuss
Erndhrungsbildung
und Schulverpflegung

1. Update zu Fortbildungen der Kolner KidS

Die Kinder- und Jugendpddagogischen Einrichtungen der Stadt Kéln, KidS, haben zusammen
mit dem Erndhrungsrat fir Kéln und Umgebung ein Projekt zur Schulung ihrer
Hauswirtschaftskrafte am Standort Briick ins Leben gerufen. Das Ziel ist regionales Kochen
und Einkaufen in den Einrichtungen etablieren. Daflir gab es bisher drei praktische Teile fiir die
Grundzubereitungsarten fiir; Gemusebeilagen, Starkebeilagen, Fisch und Fleischgerichte sowie
pflanzliche Alternativen. Die Rezepte sind fiir alle TN vorliegend. Fortbildung ist bei den vier
Hauswirtschaftskrafte und vier Gruppenleiter sehr gut angekommen. Am Ende wurde auch die
Aufgabe mitgegeben, die Gerichte in den Einrichtungen entpsr. nach zu kochen.

http://www.ernaehrungsrat-kRoeln.de/2019/11/27/cooking-for-kids/

http://www.ernaehrungsrat-koeln.de/2019/10/02/gesundes-regionales-und-nachhaltiges-
essen-fortbildung-fuer-kids-hauswirtschafterinnen-auf-dem-gertrudenhof/

Frau Wildemann (Sachgebietsleitung Wohngruppen Ki d S- Kinder- und Jugendpadagogische
Einrichtung der Stadt Kéln) berichtet, dass es fiir dieses Jahr schon ware, ein Konzept fir die
Einrichtung in Briick zu entwickeln. Ein Konzept fiir die FoBi an sich aber auch fiir die damit
verbundenen Haushaltlogistik. Arbeitstitel bei der Stadt ist derzeit ,Ernahrungskonzept unter
besonderer Beriicksichtigung der Nachhaltigkeit und Regionalitat®. Marc Schulz merkt dazu an,
bitte das Partizipationsgebot hier zu beachten. Der Einbezug der Kinder soll beim Kochen v.a.
am Wochenende erfolgen, unter der Woche ist daftir nicht die Zeit gegeben. Die Abstimmung
inhaltlich als auch finanziell muss bei der Stadt noch erfolgen, der Wille zur Unterstiitzung der
Ansatze des Ausschusses ist aber grof!

Es kommt die Frage auf, ob und wie eine Zertifizierung der Fortbildung gedacht ist. Als
Motivation ist das flir die Hauswirtschaftskrafte gut, aber der Wunsch nach einer
Weiterbildung sollte intrinsisch motiviert sein. Mechtild Nagel berichtet, dass das Institut fur
Welterndhrung derzeit darliber nachdenkt, eine ,Ausbildung” zu etablieren fiir Menschen, die
querdenken zwischen Klimawandel und Ernahrungspolitik etc. Kénnte lber den Bildungstrager
,Mibeg"/Peter Hagemann (www.mibeg.de). Die Verbraucherzentrale sieht auch, dass es wenig
Erndhrungskompetenzen gibt. Daflir sollen auch entspr. Fortbildungen mit éhnlichen Zielen
kreiert werden.

2. Das "Stern Kita Projekt"

Der Ernahrungsrat will mit diesem Projekt zeigen, dass die Steigerung und Einfiihrung von
regional und nachhaltig (StErn) produzierten Lebensmitteln in Kindertagesstatten
flachendeckend funktioniert. Dazu wird ein/e Regionalentwickler*in mit elf motivierten Kdlner
Kitas zusammenarbeiten und ein Konzept entwickeln, dass eine entsprechende Versorgung fiir
alle beteiligten Einrichtungen ermoglicht, egal ob sie selbst kochen oder mit Essen beliefert
werden. Das Projekt ist bewilligt und kann zum 1. Februar starten. Daflir muss noch eine
Fachkraft und eine SHK gefunden und angestellt werden.
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Das Projekt MehrWertKonsum der Verbraucherzentrale NRW hat einen eigenen Fokus auf die
Lebensmittelvermeidung in den Kitas und die Optimierung der Speiseplane hin zu mehr
Klimafreundlichkeit. Dazu hat es bereits eine umfassende Datenanalyse der VZ gegeben in den
Kitas, einige Fortbildungstermine und ein gemeinsames Pressegesprdach mit dem Erndhrungsrat
und der Stadt im September. Das Stern Kita Projekt wird auf den Ergebnisse der VZ aufbauen.

http://www.ernaehrungsrat-koeln.de/2019/09/30/gemeinsam-aktiv-fuer-eine-nachhaltige-

Rita-Rueche-2/

Furr die Kita Trager ist es v.a. die Frage, ob sich die gesamte Einkaufspolitik und das entspr
Umfeld auswirkt! Das Mitmachen am Projekt damit vor allem auch eine politische
Entscheidung der Trager! Das Neue und Besondere ist dartiber hinaus vor allem, dass das
politische Organ der Jugendhilfeforderung (AK880) sich zu der Mitarbeit an dem Projekt bereit
erklart hat!

Dazu gibt es einen gute Beschlussvorlage aus dem Ausschuss fiir Umwelt und Griin aus dem
Dezember. Es ist ein Priifauftrag an die Stadtverwaltung, ob und wie bis 2030 90% Bio in
Kantinen und Mensen erreicht werden kann, https://ratsinformation.stadt-
koeln.de/getfile.asp?id=748986&type=do&

Weiterhin gibt es eine interessante Ausschreibung der Stadt Freiburg, die dem Protokoll
anliegt. Hier wird deutlich das regional und bio keine Ausschlusskriterien sind sondern mit dem
EU Recht sehr wohl in Einklang bringen lassen.

Natiirlich liefse sich ein Teil des Gemiises auch direkt in den Kitas und Schulen anbauen, sagt
die Gemiiseackerdemie. Es sind 3-5 Jahre Begleitung in den Einrichtungen notig, bis diese die
JAcker” selbst bestellen konnen. Es sind noch Begleitungen von Kitas maglich im Raum Kaln, da
die Gemuiseackerdemie hier eine solide Forderung hat, daher konnen sich interessierte noch bei
Annette Bartmer melden.

Die TH/Marc Schulz wird eine Fortbildung zu Esskultur fiir die Stern Kita Fachkrafte anbieten.
Die TH hat ein Interesse daran, ein Modul zumachen das sich um den Rahmen des Stern Kita
Projektes dreht.

Netzwerk e.V. ist ja quasi Projektpartner, da sie eine dhnliche Forderung durch die SUE haben.
Auch hier ist sicher ein gegenseitiger Austausch vor Projektbeginn hilfreich, beim Netzwerk e.V.
gibt es auch in House Schulungen zum Thema SGDs etc.

Weitere Anregungen:

https://www.biospeiseplan.de/

https://www.nachhaltigeernaehrung.de/Karl-von-Koerber.60.0.html

3. Initiative Green Canteen und unser Beitrag
Idee, Vorstellung der Ziele und der méglichen Kooperation durch Laura Vetter:

The Green Canteen ist ein Projekt, das dazu beitragt leckeres, gesundes und klimafreundliches
Essen aus regionaler kologischer Landwirtschaft auf die Tabletts der Kolner Hochschulmensen

zu bringen. Damit schliefst es sich einer Vielzahl bereits existierender Initiativen an, der
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Klimakrise entgegenzuwirken und einen lokalen Beitrag zum Umweltschutz und zur
Erndhrungswende zu leisten. Daher mochte die Initiative den Dialog und Aktionen rund ums
Essen und lber den Tellerrand hinaus anregen und gemeinsam diskutieren, gestalten und
verandern. Konnen Hochschulmensen sogar ein Katalysator fiir die Erndhrungswende sein und
die lokale Landwirtschaft und regionale Kreislaufe starken? Allein an Kélner Hochschulmensen

gehen pro Tag knapp 10.000 Essen (iber die Theke2.

Es besteht der klare Wunsch sich auszutauschen und auf den Erfahrungen aus dem

Ausschuss zu profitieren.

Die Verbraucherzentrale berichtet liber ein neues Projekt zu Sondierung der Frage, wie Themen

rund um nachhaltige Erndhrung in Hochschulen gebracht werden konnen.
Gedanken und Links dazu:

Netzwerk N (,..“der Fokus unserer Arbeit ist die Transformation der Hochschulen vor dem

Nachhaltigkeitsleitbild“) hat Green Canteen gecoachet, https://netzwerk-n.org

Food Kompanions, wollen innovative Losungen fiir besseres Essen entwickeln und haben sich
dabei auch Hochschulmensen gekiimmert oder darliber nachgedacht

https://www.foodkompanions.de

Idee Erfahrungsaustausch zwischen Hochschule/Green Canteen/ER/VZ und ggf. Food
Kompanions zu Moglichkeiten der Essensgestaltung in der Hochschule als halbtagige

Veranstaltung planen.

4. Jahreszielplanung fur den Ausschuss

Die Erndhrungsstrategie fiir Koln bietet gute Ansatzpunkte, die weitere Arbeit auch dieses
Ausschusses zu Operationalisieren und sich noch mehr Ziele zu setzen. Das ist aufgrund der
Vielzahl an Ideen im Ausschuss gerade nicht wirklich moglich, daher werden erstmal die
gesteckten Ziele verfolgt.

http://www.ernaehrungsrat-koeln.de/ernaehrungsstrategie/

Frau Schulz-Brauckhoff bittet nochmal um besseren Austausch im Kontext der Kita-Projekte,
sodass es kein gegenseitiges Ausstechen bzgl. Férdergeber o.d. gibt.

5. Wahl eines/r Ausschusssprecher/in als Nachfolge von Stephan Liick

Janina Mielenz stellt sich zur Wahl und wird von den stimmberechtigten Mitgliedern

einstimmig gewahlt.
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