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WAS IST EIN ERNAHRUNGSRAT?

Ernihrungsrite (Englisch: food policy councils) sind Plattfor-

men, mit denen BurgerInnen die Erndhrungspolitik auf lokaler
Ebene gestalten kénnen. Sie sind in der ganzen Welt verbreitet
und bringen Menschen zusammen, um gemeinsam die lokale
Versorgung mit Lebensmitteln auf sozial und 6kologisch nach-
haltige Weise zu organisieren. So hat sich etwa der Berliner
Erndhrungsrat mit dem Ziel gegriindet, eine zukunftsfihige
Strategie fur die Erndhrung einer 3,5-Millionen-Stadt auszu-
arbeiten. Er will unter anderem Loésungen dafiir finden, wie
die grofde Nachfrage nach regional und nachhaltig erzeugten
Lebensmitteln gedeckt werden kann.

WAS HABEN ERNAHRUNGSRATE MIT GLOBALER
GERECHTIGKEIT ZU TUN?

Viele Nahrungsmittel haben eine lange Reise hinter sich, be-
vor sie in den Supermarktregalen landen. So findet man in
Deutschland beispielsweise Kaffee aus Kolumbien, Ananas aus
Ghana und Shrimps aus Vietnam. Immer mehr Menschen wol-
len daher sicher sein, dass sie mit ihrer Erndhrung weder hier
noch anderswo die Umwelt schidigen oder Menschenrechte
verletzen. Dem steht jedoch das profitorientierte und agrarin-
dustrielle Landwirtschafts- und Erndghrungsmodell entgegen,
das weltweit auf dem Vormarsch ist. Patentiertes Saatgut, Mo-
nokulturen, Tierfabriken, Umweltzerstérung und Land Grab-
bing sind Erscheinungsformen dieses fehlgeleiteten Systems.
Das hat negative Folgen fiir die von Armut und Hunger betrof-
fenen Menschen im globalen Stiden. Ein grof3es Problem ist das
so genannte Agrardumping: So exportiert beispielsweise die
Fleischindustrie aus den USA und Europa Nebenerzeugnisse
wie Flugel, Hilse, Fiile, Knochen und Innereien in afrikanische
Linder und zerstért dort lokale Markte, weil diese Nahrungs-
mittel gunstiger verkauft werden, als sie von einheimischen
ProduzentInnen hergestellt werden kénnen. Daher sollten in
unserem globalen Erndhrungssystem die Auswirkungen auf
Mensch und Umwelt in Asien, Afrika und Lateinamerika mitbe-
riicksichtigt werden. Dazu verpflichten auch die Ziele fiir nach-
haltige Entwicklung (Englisch: Sustainable Development Goals,
SDG), die die Vereinten Nationen (VN) 2015 verabschiedeten
und die bis 2030 weltweit auf nationaler Ebene umgesetzt
werden miissen. Von besonderer Bedeutung fiir die globale Er-
nihrung ist das SDG 2 ,Beendigung von Hunger, Erreichung
von Ernihrungssicherheit und verbesserter Ernihrung und
Férderung nachhaltiger Landwirtschaft”.

WARUM BRAUCHEN WIR IN DEUTSCHLAND ER-
NAHRUNGSRATE?

Auch hierzulande wirkt sich das Ernidhrungssystem negativ
auf die Menschen aus. So verlieren besonders in den Stidten
immer mehr Menschen den persénlichen Bezug zu ihren Le-
bensmitteln und deren landwirtschaftlicher und handwerkli-
cher Erzeugung. Sie kaufen zunehmend in Plastik verpackte

Fertiggerichte aus dem Supermarkt. Der Lebensmittelhandel
entscheidet, welche Nahrungsmittel im Supermarkt angeboten
werden, ohne die Produktionskette fiir die VerbraucherInnen
transparent zu machen. Negative Umweltauswirkungen, die
beispielsweise durch Lebensmitteltransporte tber grofie Di-
stanzen entstehen, kénnen nicht nachvollzogen werden. Vor
allem kann die Bevélkerung die Ernidhrungspolitik kaum mit-
gestalten. Die VerbraucherInnen kénnen nur indirekt durch
ihre Kaufentscheidungen Einfluss nehmen. Viele BurgerInnen
sind zunehmend unzufrieden damit, dass Preise und Normen
von Grofikonzernen diktiert werden. Sie winschen sich ge-
sunde Lebensmittel und setzen sich fiir eine nachhaltige Land-
wirtschaftspolitik ein. Hier bietet die Mitbestimmung in Er-
nihrungsriten grofle Potentiale. Denn Politik und Verwaltung
gehen das Thema Erndhrung vielerorts nicht umfassend genug
an. Ernahrungsrite konnen dazu beitragen, diese Lucken zu
schlieffen, und die Erndhrungs- und Landwirtschaftspolitik auf
regionaler Ebene mitgestalten.

WAS MACHEN ERNAHRUNGSRATE?

Erndhrungsrite haben das Ziel, auf regionaler Ebene Ernih-
rungsstrategien zu entwickeln, die 6kologische und soziale
Aspekte beriicksichtigen. Thre Mitglieder setzen sich fur nach-
haltige Landwirtschaft und gute Lebensmittel sowohl im lo-
kalen Kontext als auch auf globaler Ebene ein. In den Riten
werden gemeinsam Leitbilder und Forderun-

gen fir ein zukunftsfihiges und global
gerechtes Erndhrungssystem erar-
beitet und Mafinahmen daraus
abgeleitet. Den Ist-Zustand des
lokalen Ernihrungssystems zu
untersuchen, hilft, Schwach-
punkte zu identifizieren und
Strategien zu entwickeln. Ein
Hauptaugenmerk liegt oft
darauf, die Beziehung zwi-
schen StadtbewohnerInnen
und ErzeugerInnen im Um-
land zu starken und 6kologi-
sche Anbaumethoden zu férdern.
Ein Beispiel dafiir sind alternative
Vermarktungssysteme wie die Solida-
rische Landwirtschaft. Dabei finanziert
sich der landwirtschaftliche Betrieb direkt tiber

die Beitridge mehrerer Haushalte, die sich den Ernteertrag tei-
len. Viele Ernahrungsrite setzen sich aufierdem fiir eine urba-
ne Landwirtschaft ein (z.B. in Form von Gemeinschaftsgirten).
Sie machen sich stark fir die Versorgung von Schulen, Kitas
und anderen 6ffentlichen Einrichtungen mit gesunden Mahl-
zeiten aus regionalen Produkten. Oft kiimmern sie sich auch
um die Frage, wie Menschen mit geringem Einkommen Zugang
zu gutem Essen bekommen kénnen. Ein wichtiger Ansatzpunkt
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kann ferner sein, sich bei Produkten wie Kaffee und Kakao, die
nicht regional erzeugt werden kénnen, fiir transparente Lie-
ferketten und faire Arbeitsbedingungen in den Anbaulidndern
einzusetzen. Einige Ernahrungsrite versuchen, gezielt Einfluss
auf die Kommunalpolitik zu nehmen, um die Ernahrungspoli-
tik nachhaltiger zu gestalten.

WO GIBT ES BEREITS ERNAHRUNGSRATE?

Ernahrungsrite sind bisher vor allem im englischsprachigen
Raum verbreitet. Als erster Erndhrungsrat gilt der in Knox-
ville/USA, dessen Griindung im Jahr 1982 eine Antwort auf die
Ernihrungsprobleme der Stadt war. So traten damals vermehrt
ernihrungsbedingte Krankheiten auf und die drmere Bevélke-
rung hatte nur einen unzureichenden Zugang zu gutem Essen.
Inzwischen gibt es in den USA, Kanada und Australien rund
250 solcher Rite. Auch in Europa — insbesondere in Grof3britan-
nien - sind sie auf dem Vormarsch. In Deutschland existieren
derzeit zwei Erndhrungsrite, in K6ln und Berlin; weitere sind
im Aufbau (z.B. in Hamburg). Auch im globalen Stiden gibt es
vergleichbare erndhrungsdemokratische Initiativen: In Brasili-
en wurden seit den 1990er Jahren auf nationaler, bundesstaat-
licher und kommunaler Ebene Ernidhrungsrite eingerichtet, die
erfolgreich Armut, Hunger und Mangelernihrung bekdmpfen.

WIE SIND ERNAHRUNGSRATE AUFGEBAUT UND
WER WIRKT MIT?

Erniahrungsrite kénnen zum Beispiel Vereine, birgerschaft-
liche Initiativen oder stidtische Beirite sein. Sie sind also
entweder zivilgesellschaftlich (Bottom-Up), kommunal (Top-
Down) oder als Mischform organisiert. Méglichst viele Akteure
des regionalen Ernihrungssystems sollen eingebunden sein:
LandwirtInnen, LebensmittelhidndlerInnen, GastronomlIn-
nen, AktivistInnen, PolitikerInnen, WissenschaftlerInnen,
Bildungsakteure, VerbraucherInnen sowie VertreterInnen von
Nichtregierungsorganisationen und Verbianden. Mitglieder aus
verschiedenen sozialen, 6konomischen und kulturellen Verhilt-
nissen mit unterschiedlichen Erfahrungen in Landwirtschafts-
und Ernihrungsfragen kénnen sich gegenseitig unterstitzen
und dabei fiir alle Beteiligten vorteilhafte Lésungen erzielen.
So verhilft die grofie Bandbreite an unterschiedlichen Akteu-
ren den Ernihrungsriten zu guten Einflussmdéglichkeiten, um
die Nahrungsmittelversorgung sozial gerecht und 6kologisch
nachhaltig zu gestalten. Der Aufbau eines Ernihrungsrats
variiert dabei je nach Mitgliedern, Strukturen und Aufgaben.
Das macht den Erndhrungsrat zu einem flexiblen Instrument,
das an die spezifischen Gegebenheiten und Bediirfnisse in den
Kommunen angepasst werden kann. Der Ernidhrungsrat in To-
ronto ist beispielsweise eng mit der Stadtverwaltung verkniipft
und bearbeitet zusitzlich zur Lebensmittelerzeugung das The-
ma Gesundheit, wihrend der Ernahrungsrat in Bristol aus dem
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Engagement zivilgesellschaftlicher Initiativen entstanden ist
und einen Schwerpunkt im Bereich Klimawandel hat. Auch die
ersten beiden deutschen Ernihrungsrite sind unterschiedlich
organisiert: Im Kélner Erndhrungsrat kommen Zivilgesell-
schaft und Stadtverwaltung zusammen und diskutieren vor
allem uber regionale Erzeugung. Der Ernihrungsrat in Berlin
hingegen ist ein zivilgesellschaftliches Bundnis ohne Beteili-
gung der Verwaltung. Er thematisiert auch Fragen sozialer Ge-
rechtigkeit, indem er den gleichberechtigten Zugang zu hoch-
wertigen Nahrungsmitteln fiir alle BirgerInnen einfordert.

WAS TUT INKOTA?

INKOTA setzt sich aktiv fiir eine Demokratisierung des Er-
nihrungssystems ein. Von der staatlichen Entwicklungszu-
sammenarbeit fordert das Netzwerk, dass 6ffentliche Gelder
nicht mehr an grofie Agrarkonzerne, sondern in die Férderung
eines sozial und 6kologisch nachhaltigen Ernahrungssystems
flieflen, in dem Mensch und Natur Vorrang haben vor Unter-
nehmensprofiten. INKOTA férdert die Grindung und Vernet-
zung von Ernihrungsriten bundesweit und international, zum
Beispiel durch die Organisation von Netzwerktreffen, Veran-
staltungen und Workshops. Insbesondere im Erndhrungsrat
Berlin bringt die Organisation sich inhaltlich ein und beteiligt
sich an der Koordination der Initiative. In mehreren Lindern
in Zentralamerika sowie in Mosambik unterstiitzt INKOTA
verschiedene Projekte, die agrarékologische Anbaumethoden
und Erndhrungssouverinitit voranbringen, und stiarkt die
Vernetzung und politische Mitsprache von Kleinbauern und
Kleinbiuerinnen vor Ort.

WAS KANN ICH TUN?

Informieren Sie sich und andere iiber das Thema Erndhrungs-
rate und machen Sie auf den positiven Beitrag aufmerksam,
den Erndhrungsrite zu einem 6kologisch nachhaltigen und so-
zial gerechten Erndhrungssystem liefern konnen. Auflerdem
konnen Sie Mitglied eines bestehenden Ernihrungsrats wer-
den oder bei einer Neugriindung helfen. Dazu bietet das von
INKOTA herausgegebene Handbuch ,Unser Essen mitgestal-
ten“ eine praktische Hilfestellung (s.u.). Nicht zuletzt kénnen
Sie mit einer Spende die Arbeit von INKOTA direkt unterstiit-
zen und ihre Wirkkraft vergroflern.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Internet-Links

www.inkota.de/ernaehrungsraete
www.ernaehrungsrat-berlin.de, www.ernéhrungsrat-kéin.de
INKOTA-Materialien

INKOTA-Handbuch (2015): Unser Essen mitgestalten!
INKOTA-Infoblatter Welternahrung 1 — 13
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